
AVTOR:
BOTY

POLITIKA 
RASNEGA 
RAZLIKO-
VANJA

TELEGRAM
GLADKA

BOMBAŽNA,
VOLNENA 
TKANINA

AM. FILM.
LEGENDA
(JAMES)

INTERNET.
POVEZAVA

KEMIJSKI 
SIMBOL ZA 

KISIK
NICK
CAVE

RIMSKI
ZADAR

PRIMOŽ
TRUBAR

DOHODEK 
OD 

KAPITALA
SEBIČNOST

IRANSKI 
NOMADSKI 
JEZDECI

BRITANSKI 
PISATELJ 
FLEMING

KRAJ NA 
KOČEVSKEM

NATAŠA
DOLENC

EVROPSKA
OTOŠKA
DRŽAVA
(DUBLIN)

HČERIN
MOŽ

NOVEJŠA
SLIKARSKA

SMER

CITROËNOV
STARO-
DOBNIK

ANTIČNO 
MESTO 

MINOJSKE
KULTURE 
NA KRETI

AMERIŠKA 
PEVKA

TURNER

AM. FILM.
LEGENDA
(JAMES)

INTERNET.
POVEZAVA

RIMSKI
ZADAR

MNOŽINA, 
KOLIČINA

POTRESNI, 
PRELOMNI 
PAS V ZDA

NAŠA PISA-
TELJICA 
ŠIROVNIK

ATOM Z
ELEKTR.
NABOJEM
ORIENT.
ŽGANJE

GERMANSKE 
BOGINJE 
USODE

ORODJE ZA 
STRGANJE
ŽENSKI LIK
V MOLITVI

PLOD PRI
KOŠAR
NICAH

IT. PEVKA
(SABRINA)

INFLUENCA

MOŠTVO,
TEAM

NENORMA-
LEN ČLOVEK

BAKTERIJA 
KROGLASTE 

OBLIKE
GLAD

UMETNO
VLAKNO

MUSLIMAN.
DOBRODEL.
USTANOVA

TOM
JONES

NOSNI
GLAS,

NOSNIK
KOVAŠKO
OPRAVILO

BOLG. OP.
PEVKA KA-
BAIVANSKA
SL. DESKAR

KOŠIR

PODZEMLJE 
V GRŠKI 

MITOLOGIJI

HRV. PEVEC
DEDIĆ

AMERIŠKI
IGRALEC
BEATTY

JAZONOVA
LADJA

AMERIŠKA
IGRALKA
(LAURA)

NAD-
STROPJE

ŠAHOVSKA
ZMAGA

SLADKO-
VODNA 
RIBA

LJUDSTVO 
V SREDNJI 
SIBIRIJI, 
TUNGUZI

AM. FILM.
KOMIK
(RED)
OSSIP

ZADKINE

PREJA IZ 
MIKANEGA 
PREDIVA

RIBJA
JAJČECA STEZA

VZDEVEK EI-
SENHOWERJA

ŠVED. 
PEVKA 

(JENNY)

RIMSKI BOG 
SMRTI IN 

PODZEMLJA
HUDA
JEZA

KANADSKA
PROVINCA
AFRIŠKA
GOZDNA
ŽIRAFA

NAŠA
ROKOVSKA
SKUPINA

POLITIČNI
PREBEŽNIK

AVTOMAT
ŠTEVILO Z

DVEMA
NIČLAMA

ZAPOR,
JEČA
IZREK,

AFORIZEM

NAŠA
IGRALKA
(»POT V
RAJ«)

OTOK V
ALEUTIH
POVELJ-

NICA 
GRADU

OTOK V
ALEUTIH
POVELJ-

NICA 
GRADU

LOJZE
SPACAL

ŽE UMRLI
JAPONSKI 
DRAMATIK

(KOBO)

DRŽAVNA
PRISTOJ-

BINA
SODNI

TERMIN

ANŽE
KOPITAR

POSLEDICA
UPORABE

IZPITJE
NA DUŠEK
INDIJSKI
PISATELJ

(MULK RAJ)

ANŽE
KOPITAR

POSLEDICA
UPORABE

ČISTI
VINSKI
CVET

PREBIVALEC
ARABSKEGA 
POLOTOKA

PRITOK
SAVINJE
VRSTA

MINERALA

ŠVEDSKI
PISATELJ
HANSSON
ANDREJ
URNAUT

ŠVEDSKI
PISATELJ
HANSSON
ANDREJ
URNAUT

ŠVEDSKI
PISATELJ
HANSSON
ANDREJ
URNAUT

NAJMANJŠI
TOMBOLSKI

DOBITEK

KRAJ 
JUŽNO 

OD PIVKE

HRVAŠKI
PARLA-
MENT

RED GLIV

HRVAŠKI
PARLA-
MENT

RED GLIV

HOLANDSKI 
SLIKAR

(AERT VAN
DER)

HERCE-
GOVEC

DROG, KI
VEŽE Z

BATI

STEZA

HRVAŠKI
PARLA-
MENT

RED GLIV

ROBERT
ERJAVEC

DAJATVE 
RIMSKI 
KURIJI

DRAGO
TRŠAR

PRIREZO-
VANJE Z

ŽAGO
NAJVIŠJI

VZOR

NADAV, 
AVANS

NADAV, 
AVANS

NAŠA
TV VODI-
TELJICA

ŽNIDARŠIČ

JAVNA
HIŠA

BRITANSKA
PEVKA
ORA

SHAKE-
SPEARJEVA
KOMEDIJA
EGIPČAN.
BOGINJA

SHAKE-
SPEARJEVA
KOMEDIJA
EGIPČAN.
BOGINJA

NAROD

ZNAMENITA
FONTANA 

V RIMU
GLAVNI
ŠTEVNIK

AMERIŠKI 
PEVEC

GARFUNKEL

SLOVENSKA 
PEVKA

DEŽMAN
CIGAN

POPRAVLJA-
NJE AVTO-
MOBILOV
SIKAJOČ

GLAS

AMERIŠKI 
PEVEC

GARFUNKEL

SLOVENSKA 
PEVKA

DEŽMAN
CIGAN

Ste vedeli
Nenavadna dejstva 

in neverjetne resnice

Za vso družino
Poišči razlike, uganke, 

podobnosti …

Sudoku
 Sudokuji različnih 

težavnostnih stopenj

SLOVENSKE KRIŽANKE              IN UGANKE

KK RR II ZŽ̌ AA NN KK EE
in uganke za vse okuse

SEPTEMBER 
2025 
št. 157
3,29 €

MEGA 
NAGRADNI 

SKLAD
3 . 5 0 0  €

Najboljša zabavaNajboljša zabava
za vso družinoza vso družino

OSMEROSMERKE, LOGIKA, 

UGANKE, KVIZ, HOROSKOP,

GURMANSKI KOTIC
v

EK, 

HUMOR ...

PRVA NAGRADA 1.500 €

9
7
7
2
2
3
2
6
0
5
0
0
1

PRVA NAGRADA 1.500 €

Reši
in osvoji! 

Poteguj se za

60 
denarnih 
nagrad



ŠAKU: jap. dolžinska mera, ANABOLIK: sintetična snov, MOBERG: šved. pisatelj, FIBROIN: beljakovina v svili, EREMIT: puščavnik, MASTIKS: smola trišlje, TORNJAK: bosanski pes

AVTOR:
BOJAN
ARKO

POBALIN-
STVO

IZBIRA,
ZALOGA
BLAGA

KANADSKA
IGRALKA

KATIC
GROZA,
ZONA

BOJAN
ADAMIČ

KRČEVIT
JOK

NAVIDEZNI
NARODNJAK

SPODNJI
DEL

POSODE

TUJERODNA
RASTLINA
ALI ŽIVAL

TLAČILEC
SNEGA

NEMŠKI
REŽISER
(RAINER
WERNER)

ČEPICA ALI
KUČMA IZ

ASTRAHANA

NEKDANJI
FRANCOSKI

TENISAČ
(YANNICK)

NAŠ
PIANIST
(ANTON)

TRINITNIK

RASTLIN-
SKA

BODICA

POČELO
TAOIZMA

JAP. SMUČ.
SKAKALKA

(YUKI)

OLIVER
REED

OKREPLJE-
NOST

ZVEZDA V
OZVEZDJU

ORLA

NEVESTINO
PREMOŽE-

NJE

ZADNJICA

RIMSKA 51

ZASUK 
(ZAST.)

BOSANSKA
PASMA PSA

KONJ
RDEČKASTE

BARVE
LETNI ALI
POLLETNI

OBROK
PLAČILA
DOLGA

ZAČETNA
VRSTA PRI
PLETENJU,

KVAČKANJU

ŠVEDSKI
PISATELJ IN
DRAMATIK
(VILHELM)

STROKOV-
NJAKINJA

ZA ANESTE-
ZIJO

ŠPANSKI
SLIKAR
(JOSE

MARIA)

JAPONSKI
PISATELJ

(JUNICHIRO)

DVOPRSTI
LENIVEC

TILEN,
EGIDIJ

PREBIVALEC
ITAKE

POROČEVA-
LEC

AROMA-
TIČNA
SMOLA
TRIŠLJE

PODZEMNI
ŽUŽKOJED

RIMSKI GRIČ

BARVILO
KNA, HENA

AMERIŠKA
IGRALCA
(RYAN IN
TATUM)

ZELO OZKA
DOLINA

DELUJOČI
FILIPINSKI
OGNJENIK

ZADNJIK,
RITNIK

AMERIŠKA
PEVKA
(JOAN)

BERAČ
BELJAKOVI-
NA V SVILI

PURGATORIJ

ESTONCI

IZNAKAŽEN
ČLOVEK

SINTETIČNA
SNOV ZA
DOPING

AMERIŠKI
REŽISER
SEGALL
HUDIČ,
VRAG

RAJKO
TAVČAR

FR. SLIKAR
(WOUKI)

NEKDANJI
RUSKI

VLADAR

IZVOR,
POREKLO

PAPEŠKA
DRŽAVA

LJUBITELJ
LEPEGA

ORIENTAL-
SKA VODNA

PIPA

HRVAŠKI
SLIKAR
(VILKO)

ITALIJAN-
SKO MESTO
V BENEČIJI

KEMIJSKI
ZNAK

ZA TELUR
PUŠČAVNIK,
SAMOTAR

PREDEL OB ZAHODNEM
DELU BLEJSKEGA

JEZERA
ZABOJU PODOBNA 

PRIPRAVA NA VOZILU

ČEŠKI
MODEL

ŠEREDOVA
ST. JUDOV-
SKI KRALJ

INDIJSKI
HRAST, TIK
JAPONSKA
DOLŽINSKA

MERA

OTOŠKA
DRŽAVA V

OSREDNJEM
PACIFIKU

NAŠ KIPAR
(DRAGO)

NEMŠKI
AVTOMOBIL

GOZDNA
PTICA 

Z MODRIMI
PERESCI

NA KRILIH

MUSLIMAN-
SKI BOG

ŠAMPION
NEKDANJI
ETIOPSKI

KNEZ

PODALJŠEK
PLEVE

MESTO V
SREDNJI

NIZOZEMSKI

HINDUISTIČ-
NI BOG

SL. NABOŽ-
NI SKLAD.
(ALOJZ)

DUHOVIT,
DOVTIPEN
ČLOVEK

ČASTEN
»BEG«

NIKA
JUVAN

OTOŽNI
TONSKI
SPOL

ZORAN
UBAVIČ

GOZDNA
ŽIRAFA

POKRAJINA
V JUŽNI
ŠPANIJI

VZPOREDNI
GREBENI
NA PILI

OBDELO-
VALNA

POVRŠINA

ZVEZNA 
DRŽAVA

NA Z. ZDA
(VEČINA

MORMONI)

V nagradnem žrebanju lahko sodelujete tako, da pošljete SMS s ključno 
besedo »DZ rešitev« na številko 6060 (primer: če je geslo KLOBUK, pošljete 

SMS: DZ KLOBUK) ali/in  izpolnete nagradni kupon na strani 58. JOKER NAGRADNA 
KRIŽANKA
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Križanka SUDOKU

Te
ža

vn
os

t 
1

Te
ža

vn
os

t 
4

Te
ža

vn
os

t 
2

Te
ža

vn
os

t 
3

7 2 8 4 5
5 3 4

4 8 5
8 6 4 9
3 5 2 4

1 2 3 7
3 1 2

9 7 3
3 9 1 8 7

4 3
2 8 9
3 4 6 2 8

2 1 3
7 9 4

9 6 7
4 5 6 3 1

9 5 6
2 8

7 8 4
3 7
8 6 5 2 1

7 1
8 5 3 4
2 6

2 6 1 5 9
6 4

5 3 7

7 6 5 2
4 3

5 2 8 1
6 5
9 8

8 7
7 4 6 5
5 1
9 2 3 1

AVTOR:
BOTY

PATRO-
LOGIJA

PREBIVALEC
KRAJA

OKROGLICE
DRUŽBENI 
POLOŽAJ

AMERIŠKI 
FILMSKI 
IGRALEC
DIESEL

DRŽAVA 
ONKRAJ

KARAVANK

AVSTRIJSKI 
PESNIK
(RAINER 
MARIA)

NAŠA PRVA
FILMSKA
IGRALKA
... RINA

STRINA,
UJNA

POKRAJINA 
V SREDNJI 

GRČIJI
AVSTRALSKI
PES, DINGO

OPOZO-
RITEV

DELOVANJE

PREVA-
JALEC

AMERIŠKI 
FILMSKI 
REŽISER
HOWARD

TONE
KUNTNER

KRILO
RIMSKE
LEGIJE

ZABAVA

IVAN
GROHAR

JAPONSKI 
SLIKAR IN 

LESOREZEC
(KITAGAWA)

V ŠOP
SPETI
LASJE

MILIJARDA
METROV

IVO
GODNIČ

MESTO V
PREKMURJU

ARABSKI
HRT

NAŠA DIVJE-
VODAŠICA
KOZOROG

GRŠKI 
MITOLOŠKI
VELIKAN,
ZEVSOV

SIN

BRAZILSKA
VALUTA

PLEMIČ NA 
TURŠKEM

DVORU

TOMAŽ
NOSE

100

VISEČ
OKRASEK

NEKDANJA
UKRAJIN-

SKA
TELOVADKA

LATININA

INDIJSKI
BOG

LJUBEZNI

ČISTILO ZA 
KOVINSKE
PREDMETE
SL. SLIKAR.

KOBILCA

PREBIVALEC
POKRAJINE

ANAM

BALKANSKO
SUKNO

DREVESNI
HROŠČ

UŽITNA 
MORSKA
ŠKOLJKA
S ČRNO
LUPINO

PIŠTOLA

NABIRALEC
ZELIŠČ

ŽABA
OSTUDNEGA

VIDEZA

SREDIŠČE
MOLDAVIJE

AM. ZVEZNA
DRŽAVA

LOUIS
ADAMIČ

AZIJSKI
RAKUNJI

PES
TKANINA

ZA DEŽNIKE

EERO
SAARINEN
ODVAJALO
KUHINJSKE

SOPARE

KUČMA IZ 
ASTRAHANA

KRAJEVNO
BOŽANSTVO

MEMFISA

KNJIGA
ZEMLJE-
VIDOV

RIMSKA
BOGINJA

JEZE
IRANSKI
DENAR

JAPONSKA
PASMA
PSOV

NEKDANJI 
SLOVENSKI

SMUČAR
(JURE)

ŠPANSKI 
KIPAR

(ANDREU)

HOKEJSKI
PLOŠČEK

UMETNO
USNJE

IT. FILMSKA
IGRALKA
(MONICA)

ČRN MOŠKI
SUKNJIČ

KRAVICA
(NAREČNO)

IVAN
NAPOTNIK

NESTRO-
KOVNJAK,
ŠUŠMAR

VIKTORIJA
AZARENKA

IGOR
ŠTERK

NATALIJA
VERBOTEN

BRAZILSKI 
FILMSKI 
REŽISER

(ALBERTO)

FRANCOSKA
PREPROGA

PRILOGA
JEDEM Z

ŽARA

VARAGAL: dingo, CAVALCANTI: brazilski režiser, IČAGA: plemič na turškem dvoru, ALFARO: španski kipar
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Za vso družino
10 RAZLIK
Sličici se razlikujeta v desetih majhnih podrobnostih. Jih lahko poiščete?

OBRAZI

SESTAVLJANKA
S katerima dvema deloma lahko sestavite lik, označen s številko 5? 

Poiščite obraz, ki nima svojega dvojnika.

SENCE
Katera senca ustreza sličici?

14



Križanka
Matematične uganke

TE
ŽA
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O
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 1
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O
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7 1 10

15

9 3 20

21 16 8

5 17

7 16

2 12

19 20 6

8 14

16

7 15

12 18 15

14

1 18

13

16 9 20

2

4

5

6

8

1
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4
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1

2

3

4

5

6

9

2

3

4

5

6

7

8

9

V mrežo pravilno razporedite razpoložljive 
številke (na levi), da dobite ustrezno vsoto 
na koncu vsake vrstice in stolpca.

15
INGE JENS: nem. public., UBINAS: vulkan v Peruju, LITOMORF: kamn. podoba člov., MARSABIT: ken. park, LILIHIP: hr. rock band

AVTOR:
KVIT

HRUŠKOV
LES

SREDNJE 
VELIK 

LOVSKI PES

SLOVENSKI 
KANTAVTOR 

SMOLAR

VRELEC V 
ROGAŠKI 
SLATINI

SLOVENSKI 
IGRALEC 
IN KUHAR 
(DANILO)

BOGASTVO 
GOZDOV

NATHALIE
DELON

NEMŠKA 
PUBLICIST-

KA

POL KONJ, 
POL 

ČLOVEK, 
KENTAVER

PRAVO-
ČASNOST, 

SPROTNOST

SHRAMBA 
ZA MESO

RADOVEDEN 
ČLOVEK

VULKAN V 
PERUJSKIH 

ANDIH

AFRIŠKA 
KRAVJA 

ANTILOPA
LUDOLFOVO 

ŠTEVILO

ŠPELA
ROZIN

ANTON
NANUT

OČE,
STARŠ

ČEŠKI 
TENISAČ 
KORDA

OBLAČILO 
MUSLIMANK

MENIH V 
SAMOSTANU 

PLETERJE

FRANCOSKI 
ARHITEKT 

KARLA 
VELIKEGA

ZAČETEK
ŠALE

LASTNOST 
NEETIČ-
NEGA

BOLIVIJSKI 
POLITIK 

MORALES

11. 
ZNAMENJE 

ŽIVALSKEGA
KROGA

SLOVENSKA 
ZNAMKA 
ŠPORTNE 
OPREME

JAPONSKI 
MODNI 

KREATOR 
(SUREO)

SAMICA
KITA

RIBJA 
KOŠČICA

POMANJ-
KANJE 

APETITA

INTER-
NETNA 

KRATICA 
ZA VELIKO 
SMEHOV

SLOVENSKA 
PEVKA 

PRODNIK

RAZVOJNA 
MOTNJA 

ODSOTNOST 
ROTACIJE

DVOŽIVKA
GRŠKA 

BOGINJA 
PLODNOSTI 
NA AJGINI

SVETILKA 
NA 

ACETILEN

PROTOTIP 
METRA

KAMNITA 
ČLOVEŠKA 
PODOBA

GRAFIČNA 
TEHNIKA

ZLATA 
RIBICA Z 
DOLGIMI 

DVOJNIMI 
PLAVUTMI

ROY
KEANE

NIA
VARDALOS

ZNAN-
STVENA 

RAZPRAVA

OKSANA
BAJUL

SKUPINA
ŽUŽELK

HRVAŠKA 
ROCK 

SKUPINA

KOLONA 
AVTOMOBI-

LOV

KENIJSKI 
NARODNI 

PARK
SREDNJEŠO-

LEC
DOLGOREPA 

PAPIGA

LETNI 
GOZDNI 
POSEK

TEKOČA 
MAŠČOBA

RUSKI
AVTO

FRANC
EKAR

INDIJSKI 
HRAST

ČASTNIK

BISTVO V 
FILOZOFIJI

TEMELJNI 
POJEM 
ARISTO-
TELOVE 

FILOZOFIJE

GORA V 
SRBIJI

OSMI 
MESEC JU-
DOVSKEGA 
KOLEDARJA

STARO IME 
HOKEJSKE-
GA MOŠTVA 

GRAZ 
99ERS

PRITOK 
SAVINJE PRI 

CELJU

september 2025
          



V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s šestimi, sedmimi, osmimi in devetimi črkami, ki so med seboj 
pomešane. Povežite skupine črk in odkrijte skrito besedo. Za pomoč je prva beseda že odkrita. 
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Križanka

19

september 2025
          

BISA: kareta, LE NAIN: francoski slikarji, bratje, RAABE: nemški pisatelj, SUNEK: truzija, LESTER: ameriški režiser, AMIENS: središče Pikardije v Franciji, LATRINA: poljsko stranišče

AVTOR:
BOTY

ŽAMETU
PODOBNA
TKANINA, 
VELVET

POLJSKO
STRA-
NIŠČE

PESNIŠKO
IME ZA
IRSKO

OHIŠJE ZA 
MAGNETO-

FONSKI
TRAK

STEVE
MARTIN

GROBO
BALKANSKO

SUKNO

ZASEDBA
DEVETIH
PEVCEV

KOCINA RANO-
CELNIK

NEKDAJ 
VRVAR

MAKEDON-
SKI POLITIK
TUPURKOV-

SKI

POGON NA
DIVJAD

ZAPOR,
JEČA TALISMAN

ZVEZDA V 
OZVEZDJU

ŠKORPI-
JONA

SLOVENSKI
PESNIK
(JOSIP
MURN)

JUŽNO-
AMERIŠKA
TOVORNA

ŽIVAL

DVOJNI TRK
KROGLE Z
ENIM SUN-
KOM PRI

BILJARDU

ALŽIRSKA
LUKA

STENO-
GRAFSKA
PRVINA

OKUSEN
TROPSKI
SADEŽ Z 
RUMENIM 
MESOM

NOVICA

OBOROŽEN
NASILNEŽ

SLOVENSKI
FOTOGRAF
HODALIČ

PREBI-
VALEC
ISTRE

ACETATNA
CELULOZA

IZDELOVA-
NJE NOŽEV

JAMAJŠKI
PLES

PAPIGA S
ČOPKOM
NA GLAVI

MIGUEL
INDURAIN

PISAR
(SLABŠ.)

GRŠKI
KOMEDIO-

GRAF

POPRAV-
LJALEC

ROKOPISOV

BLAGAJ-
NIŠKI

IZTRŽEK
ROBERT
ALTMAN

SIMBOL  
ZA TELUR
LATVIJSKI

PESNIK
(JANIS)

KRAJ MED
POREČEM 
IN NOVI-
GRADOM
V ISTRI

TONE
ŽERJAL

AM. MODNI
KREATOR
(CALVIN)

DEKOR

NADZOR
SAMEGA

SEBE

GLAVNO 
MESTO
GANE

SRAMO-
TILEC

EG. BOG
SONCA

AMERIŠKI
FILMSKI
REŽISER

(RICHARD)

ČISTO
PREMOŽE-

NJE

SLOVENSKI
IGRALEC
(BERT)

MIRNO
SOŽITJE

GLAVNO 
MESTO 

FRANCOSKE 
PIKARDIJE

URAVNO-
TEŽENJE
BILANCE

SLIKA
DIGITAL-

NEGA FOTO-
APARATA

IZRABA LINDA
EVANS

TRUZIJA

NAŠA
PESNICA
MUSER

DUHOVI
UMRLIH

V STAREM 
RIMU

FR. PISA-
TELJICA
(ELSA)

ORANŽADA

HRVAŠKI
OTOK OB
MOLATU

INUIT

OSKAR
DANON

JESENSKI
MESEC

ANGLEŠKI
FIZIK

(JOHN)

ESTONCI

SVETA
GORA NA

JAPONSKEM

KAMNITA
GMOTA,
SKALA

SL. HOKEJ.
(MITJA)

KAMELJA
IZBOKLINA

ORGAN
VOHA

EDO
VERDONIK
AMERIŠKA
IGRALKA

(JENNIFER)

LONČAR-
SKA PEČ

JUŽNOAM.
KRASTAČA

VZREJALI-
ŠČE PSOV

GLAVNO
MESTO
TURČIJE

POŽELENJE

HOLANDSKI 
SLIKAR

(AERT VAN
DER)

PREPROSTO
LJUDSTVO V

ST. RIMU

EKSAMEN

ALTANA

KRAJ POD
ŠMARNO

GORO

NEMŠKI
PISATELJ

(WILHELM)

BIZANTIN-
SKI GRA-
NIČAR

TELEVIZIJA

ŽELVA
KARETA
REKA NA

IBERSKEM
POLOTOKU

JAMA S
STENSKIMI

SLIKAMI
IZ PLEIS-
TOCENA

MUSLI-
MANSKI
POSTNI
MESEC

KISELKAST
OKUS
VINA

NIZOZEM.
JADRNICA

SL. PEVKA
DEŽMAN

ROČNA
RIBOLOVNA
PRIPRAVA

POŽELENJE

OLIVER
(LJUBKO-
VALNO)

MANJŠA
PRSA

ANTONIO
STRADIVARI

UREJEVA-
LEC CEST

JANEZ
JALEN

FRANCOSKI 
SLIKARJI
(ANTOINE,
LOUIS IN
MATHIEU)

ZIMSKI
POJAV NA 
DREVJU

SKUPNOST
LOBISTOV

ŽIDOVSKI
VERSKI
MISLEC
(URIEL)

ABELOV
BRAT

ŠVICARSKO-
FRANCOSKI 
PISATELJ
(CLAUDE)



Ni zgolj modna muha, ampak živ dokaz, da se 
najboljše stvari pogosto skrivajo v najpreprostejših 
sestavinah. Njegova kremasta vsestranskost očara 
v vsaki vlogi – od zajtrka do sladice.

Grški jogurt
Gurmanski kotiček

Ste
 vedeli .. .

… da so ga v antiki 
uživali že olimpijski 

športniki kot vir moči? 
In da pravi grški 

jogurt tradicionalno 
fermentira v 

glinenih posodah, ki 
naravno uravnavajo 

temperaturo in 
vlago?
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J ogurt kot tak obstaja že več tisoč let. 
Prvi zapisi o fermentiranem mleku 
segajo v neolitske čase (Mezopotam-
ija, okoli 5000 pr. n. št.). V antični 
Grčiji so glede na zapise Galena in 

Plinija starejšega pripravljali oxygala, kislo 
mleko, ki so mu pogosto dodajali med (tako 
kot danes postrežemo grški jogurt z žlico 
medu in pestjo orehov). Tradicija »odcejenega 
jogurta« izvira z Bližnjega vzhoda, od tam pa 
se je razširila v Grčijo.

TRADICIONALNI RECEPT
Grški jogurt je pravzaprav jogurt z dodatnim 
korakom: počasi ga odcejajo skozi gosto cedilo, 
tako da odstranijo sirotko (tekočino, ki ostane 
po fermentaciji mleka). Ohlajenemu prevretemu 
mleku dodajo jogurtove kulture – običajno seve 
bakterij Streptococcus thermophilus in Lactoba-
cillus bulgaricus –, ki ga skisajo. Mešanico nekaj 
ur segrevajo, nato jo tako dolgo precejajo skozi 
prtič, dokler ne odteče vsa sirotka, na njem pa 
ostane gost, kremast jogurt bogatega okusa. 
Razumljivo je, da ima jogurt, pridelan po tem 
postopku, tudi nekoliko višjo ceno. V Grčiji mu 
pravijo straggisto, drugod pa ga zahvaljujoč 
blagovnim znamkam, kot je Fage, ki so ga v 20. 
stoletju prve ponesle v svet, pogosto povezu-
jemo kar s pojmom »grški jogurt«. Prvotno 
so ga izdelovali iz ovčjega mleka, danes pa je 
narejen tudi iz kravjega mleka ali mešanice 
kravjega in ovčjega mleka. Jogurt iz ovčjega 
mleka ima običajno polnejšo, bolj masleno 
teksturo ter nekoliko izrazitejši, skoraj oreškast 
okus, medtem ko je iz kravjega mleka blažji in 
bolj nevtralen.
A grški jogurt ni le zgodovinska zanimivost, 
pač pa tudi prehranska zvezda. Vsebuje skoraj 
dvakrat več beljakovin kot navadni jogurt, manj 

sladkorja in laktoze, pa tudi manj ogljikovih 
hidratov. V 170-gramski porciji najdemo okoli 18 
gramov beljakovin, kar je idealno za regener-
acijo mišic, daljši občutek sitosti in uravnavanje 
teka. Zaradi nižje vsebnosti laktoze ga pogosto 
dobro prenašajo tudi posamezniki z blažjo intol-
eranco. Poleg tega je naraven vir kalcija, kalija 
in vitaminov B-skupine, čeprav vsebuje nekoliko 
manj kalcija kot navadni jogurt, saj se del min-
eralov izgubi z odcejeno sirotko. Za razliko od 
našega jogurta je tudi nekoliko bolj masten, saj 
vsebuje do 10 odstotkov maščob. A pozor – ni 
vsak »grški jogurt« res grški. Marsikateri izdelek 
na trgovskih policah zgolj posnema teksturo 
s pomočjo dodanih zgoščevalcev, smetane ali 
škroba (pogosto je označen kot »grški tip jogur-
ta«). Pravi grški jogurt mora vsebovati le mleko 
in žive jogurtne kulture. Preverite etiketo: krajši 
kot je seznam sestavin, boljši je izdelek.

RAZNOVRSTNA UPORABA
Zaradi svoje polne, kremaste teksture se 
grški jogurt odlično obnese pri toplotni 
obdelavi, saj mu visoka vsebnost maščob 
omogoča, da ostane gladek in se ne sesiri, 
zato je idealen kot dodatek juham, omakam 
ali zelenjavnim enolončnicam, kjer pogosto 
nadomesti kislo smetano. Uporabite ga lahko 
kot zdravo alternativo majonezi v solatnih 
prelivih ali za pripravo osvežujočih smutijev 
ter drugih zdravih zajtrkov. V trenutku ga 
lahko spremenite tudi v preprosto, a razkošno 
sladico: dodajte mu žlico medu, pest orehov 
ali mandljev, sveže jagodičevje, suho sadje ali 
naribano temno čokolado. Lahko ga zamešate 
v sadno solato namesto smetane ali ponudite 
ob poširanih hruškah, pečenih jabolkih ali kom-
potu. Možnosti so skoraj neskončne.



Priprava: Kumaro olupite in jo na grobo naribajte. Posolite 
jo in pustite v cedilu približno 10 minut, da izpusti vodo, 
nato jo dobro ožmite z rokami. Česen drobno nasekljajte ali 
zmečkajte v pasto. V večji skledi zmešajte grški jogurt, ožeto 
kumaro, česen, oljčno olje, kis (ali limonin sok) ter sesekljan 
koper. Po okusu dosolite. Pokrijte in pustite stati v hladilniku 
vsaj 30 minut, da se okusi prepojijo. Še boljši je po nekaj urah. 
Pred serviranjem po vrhu pokapljajte še nekaj oljčnega olja in, 
če želite, okrasite z vejico kopra ali olivo.

september 2025
          

Ste
 vedeli .. .

Sestavine:
•	  150 g polnomastnega 

grškega jogurta
•	  1 žlička dijonske gorčice
•	  1 žlička medu
•	  1 žlica limoninega soka ali belega vinskega kisa
•	  2 žlici olivnega olja
•	  2 žlici drobno sesekljanih svežih zelišč (npr. koper, 

drobnjak, peteršilj ali bazilika)
•	  sol in sveže mlet poper po okusu

Sestavine za karamelizirana jabolka:
•	  2 srednje veliki jabolki 
•	  1 žlica masla
•	  2 žlici rjavega sladkorja
•	  ½ žličke mletega cimeta
•	  ščepec mletega muškatnega oreška
•	  1 žlica limoninega soka

Sestavine za jogurtovo kremo:
•	  400 g polnomastnega grškega 

jogurta
•	  1 žlica medu 
•	  ½ žličke vaniljeve paste 

Sestavine za drobljenec:
•	  6–8 hrustljavih maslenih piškotov 

za 🚹🚹🚹🚹 osebe  ⌚  do 10 minut

Jogurtov  
preliv  
z zelišči

za 🚹🚹🚹🚹 osebe  ⌚  do 20 minut + ohlajanje

Jesenski parfait v kozarcu

Priprava:  V manjši skledi zmešajte grški jogurt, gorčico, med 
in limonin sok. Dobro premešajte, da se sestavine povežejo 
v gladko maso. Postopoma vmešajte oljčno olje, da dobite 
svilnato teksturo. Dodajte nasekljana sveža zelišča, posolite 
in poprajte po okusu. Preliv pustite v hladilniku 10–15 minut, 
da se okusi povežejo. 

Priprava:  Jabolka narežite na drobne 
kocke. V ponvi stopite maslo, dodajte 
sladkor, začimbe in limonin sok. Na 
srednjem ognju dušite jabolka 6–8 
minut, da se zmehčajo in dobijo 
karamelni okus. Pustite, da se rahlo 
ohladijo. Medtem zmešajte grški jogurt 
z medom in vaniljo, da dobite gladko 
osnovo. Piškote grobo zdrobite (po želji 

jih na hitro popražite na suhi ponvi ali 
z maslom za dodatno hrustljavost). V 
kozarce ali skodelice nato dodajajte 
plast drobljenca, plast jogurtove kreme 
in plast karameliziranih jabolk. Po 
potrebi ponovite in zaključite z jabolki 
ter ščepcem drobljenca za okras. 
Postavite vsaj za 10 minut v hladilnik, 
da se okusi lepo povežejo. 

Sestavine:
•	  400 g polnomastnega grškega jogurta 
•	  1 velika kumara 
•	  2–3 stroki česna 
•	  2 žlici oljčnega olja (ekstra deviško)
•	  1 žlica belega vinskega kisa ali limoninega soka
•	  1 žlica drobno sesekljanega svežega kopra 
•	  sol po okusu

Tzatziki
za 🚹🚹🚹🚹 osebi  ⌚  15 minut + počivanje
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Križan�ka
AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

PLETENA
JOPICA, KI
SE OBLAČI
ČEZ GLAVO

SPOMENIK V
PARIZU,

VISOK 50 m
DIVJA
RACA

DRUG IZRAZ
ZA 

GRADNJO
SIMBOL ZA

LANTAN

MADŽAR-
SKO- 

AMERIŠKI 
SKLADATELJ 

DORATI

ZVARJENO
MESTO

INDUSTRIJ-
SKO MESTO

V JUGO-
ZAHODNI
ŠPANIJI

NESRAM-
NEŽ,

POSMEH-
LJIVEC

VSTAVA,
VPIS

PODATKOV
IVO

ANDRIĆ
VZDEVEK
OLIVERJA

MLAKARJA

OBRAT ZA
ULIVANJE
KOVINSKIH
IZDELKOV

PROIZVODI
IN BLAGO

KAKE
TRGOVINE

BAJESLOVNO 
BITJE S ČLO-

VEŠKIM TELE
SOM IN PASJO 

GLAVO

GLASBILO,
VEČJE OD
VIOLINE

RUMENOR-
JAVA BARVA

VINORODNA
RASTLINA

ŠOVINIST

VULKANSKI
IZMEČEK

NAŠ PES-
NIK (IVAN 

ZAMEJSKI)

KIJ, TOLKAČ

BRITANSKI
IGRALEC
NOVELLO

PRIJAVA
OBLASTEM

NAREČNI
IZRAZ ZA
MAVRAH

KITAJSKI
POLITIK
ZEDONG

AMERIŠKI
GLASBENIK
GARFUNKEL

LIKOVNA
UMETNOST

VINKO
OŠLAK

VEČERNI
PLES

ŠPANSKA
REKA

PRISTA-
NIŠČE V
TURČIJI

IME NAŠE
PEVKE
ZORE

PRIPADNIK
ELEATSKE

FILOZOFSKE
ŠOLE

INDIJSKI
VODNI 
BIVOL

AMERIŠKI
IGRALEC
(ALAN)

ZAGIB
TKANINE

UDELE-
ŽENEC 

SINJSKE
VITEŠKE

IGRE

NIŠKI NOGO-
METNI

STADION
OČKA IZOLACIJA

DEL PRAŠIČ-
JE NOGE
BABILON

SKA BOGINJA 
PLODNOSTI

AMINO-
KISLINA V

BELJA-
KOVINAH

KAVBOJSKA
VRV Z 
ZANKO

EDWARD
LEAR

POKRAJINA
NA PELO-
PONEZU

RASNA 
SKUPINA, 
KI NIMA 

STIKOV Z
DRUGIMI

ALANDSKO
OTOČJE

MOČVIRSKA
PTICA

SELIVKA

ŠTEFAN
MODRINJAK

KOREJSKA
AVTOMOB.
ZNAMKA

GL. MESTO
TAJVANA

DEŽELA
SABEJCEV

JAPONSKO
MESTO NA
HONŠUJU

NASELJE
PRI AJDOV-

ŠČINI

SORODSTVO

KARL
LOEWE

PRIPADNIK
TURŠKEGA
LJUDSTVA
V RUSIJI

VRSTA
TRAVE,
REPIGA
LASTNIK
RANČA

TEKOČE
STOPNICE

NAŠ KIPAR
GOLIJA

ŽELATINA
IZ ALG

RASTLINO-
JEDA ŽIVAL
ZEMELJSKA
OŽINA NA
MALAKI

KOROŠKI
PLES

GL. MESTO
AFGANIS-

TANA
JAP. NABIRAL-
KA BISEROV

1. ŠUMNIK
IN 3. VOKAL

ABECEDE
SAMO, 
ZGOLJ

JUDOVSKI
KRALJ
V KOŽO
ZADRTA
TRŠČICA

OTROŠKA
KUŽNA

BOLEZEN,
OSEPNICE

SVISLI

MEHKA
SVILENA
TKANINA

ŠVICARSKO
SMUČIŠČE

NAŠ PIANIST 
IN DIRIGENT 

(EMIL)

AVTOMOB.
OZNAKA
KRANJA

PESNIK

OŽEMALNIK

JAVOR
(LATINSKO)
MALAJSKO
LJUDSTVO
NA BORNEU

ORIENTAL.
RIŽEVO
ŽGANJE

GL. MESTO 
GRČIJE

GOZDNA
PTICA IZ

RODU
VRANOV

OPERA
GIUSEPPA
VERDIJA

GOVEJI DEL
ŽELODCA

CERKVENA
DIŠEČA
SMOLA

SUKNJIČ S
ŠKRICI

SIMBOL ZA
PRAZEODIM

RIMSKA
BOGINJA

JEZE

ROJSTNI
KRAJ

FRANCETA
PREŠERNA

CELJE

NAJMLAJŠA
MOHAMEDO-

VA HČI

RUDO

OSEBNI
ZAIMEK

PRITOK
LJUBLJA-

NICE

RIMSKI BOG
LJUBEZNI

OLIVER
TWIST

GRŠKA 
MUZA

LJUBEZEN-
SKEGA

PESNIŠTVA

FORMAL-
NOSTI PRI
DUHOVNIH
OPRAVILIH

RIMSKI
CESAR

7. GRŠKA
ĆRKA

MAJHEN
PTIČ

EDVARD
KARDELJ

SIMBOL  
ZA

RADIJ

ALANIN: vrsta aminokisline, ECIJA: špansko mesto, IBANI: ljudstvo na Borneu, IŠTAR: babilonska boginja, TSU: japonsko mesto, GRADBA: gradnja, ŽORŽET: vrsta tkanine
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V dani mreži so v osmih smereh skriti pojmi, povezani z rodom mačk.  
Če boste našli vse, vam bodo neuporabljene črke razkrile vrsto velike mačke.

I D L A B R E T E P

E R E Č A M I Z S T

K A U R E V Z A I U

S P A N J E B G D R

O O M A U L R L A Š

T E A M J I A H K K

K A R A K A L K A Č K N O N A

I A V I R G I S Č A P K S I V

N U P K N Z T V K O R A T K A

V K G E O I S O A A L U A N N

O M L R T L A T H O Z E L O T

D P A I I S M P C U P E D T A

O M G G C Z I I A V Ž E L R Č

R R E K L O D G A R I O G Ž K

I R O B O R I E N T A L K E E

Dragi, je novi avtomobil še v 
garanciji?

Za uspešno prodajo moraš priti v pravem 
trenutku.

Vsaj v hribih bi se lahko odpovedal 
svojemu fotelju!

Ne skrbite, vaš računalnik pride v 
naslednjih dneh.CVIL

ČRNA MAČKA
DIMASTI LEOPARD
DLAKA
EGIPTOVSKA MAU
EKSOTA
GRIVA
HOSTA
IZBRANKA
KARAKAL
KLIC
KORATKA
KOŽUH

KRDELO
LIGER
LOKVA
MAČE
MAROZI
MUEZZE
OBOR
ORIENTALKE
OZELOT
PEGE
PETERBALDI
PLEN

RAGDOLKE
RODOVNIK
SABLJASTI TIGRI
SPANJE
STEPA
TAČKE
TIGRIČ
TONKINKA
TURŠKA VAN
UGRIZ
ZVER
ŽLEZA

Osmerosmerka september 2025
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Italijanska križanka
Vodoravno:
1	 Ime in priimek naše nogo-

metne legende,
2	 raketa, ki ponese vesoljsko 

ladjo, satelit, izstrelek na 
določen tir, mesto (dve 
besedi),

3	 glavno mesto francoskega 
departmaja Lot-et-Garonne 
– pretiran ljubitelj vsega 
angleškega,

4	 plantaža – britanska igral-
ca (Edmund in Charles) – 
začetnici pesnika Krakarja,

5	 makedonsko kolo – zanos, 
polet – papirnata kapa,

6	 steklena merilna cevka – 
melodični okrasek, trilček,

7	 skrajni del polotoka – terci-
arna mrzlica,

8	 prvotna grška muza petja 
– mehiški roker (Carlos),

9	 slabič, ničvrednež – zvrst 
jamajške glasbe – Ci-
troënov model,

10	 muslimanska vera – ameri-
ški filmski komik (Adam),

11	 začetnici pisatelja Kranjca 
– neumnež, omejenec – 
mejna reka med Nemčijo in 
Poljsko,

12	 antični Bojotijec – trup – 
naš jezikoslovec (Božidar),

13	 rastlina s plazečim se steb-
lom in belimi cveti – ime 
igralke Zemljič – Fordov 
malček,

14	 rimski cesar – ameriška 
pisateljica (Amy),

15	 mogočna gora – stikalo s 
tipko,

16	 goveji mladič moškega 
spola – strežnik na ladji ali 
letalu,

17	 začetnici italijanskega 
kemika Natte – olje iz 
maščobnega tkiva kitov – 
udeleženec rave partija,

18	 francoski skladatelj (Fran-
cis) – italijanski graditelj 
godal (Andrea) – mitološko 
bivališče umrlih,

19	 ime italijanskega popevkar-
ja Carrisija – mesto med 
Barcelono in Zaragozo v 
Španiji,

20	 portugalski državnik (Ma-
rio) – orientalsko žganje.

Navpično:
A	 Slovenska različica 

priljubljene oddaje 
»Tu cara me suena« 
španske televizijske 
hiše Antena 3, katere 
voditelj vseh treh sezon 
je bil Denis Avdić (pet 
besed),

B	 ravnilu podobna 
priprava za računanje, 
temelječa na logaritmih 
(dve besedi),

C	 prisednik na sodišču – 
kos celote – avstralski 
slikar (Sidney Robert) 
– vrba iva narečno,

	Č	 ime naše judoistke Tr-
stenjak – aldehid ocetne 
kisline – beketanje – 
ploščinska mera,

D	 začetnici smučarke 
Lavtar – otrok – odda-
jnik – ameriški pisatelj 
(Stephen),

E	 osebni zaimek – ime 
ameriškega fizika in 
kemika Onsagerja – 
stopnja tiskarskih črk – 
ameriška pevka (Tori),

F	 pentlja – francoski 
filmski igralec (Vincent, 
»Nepovratno«) – ime 
hrvaške pevke Zlokić,

G	 prebivalka južnoameri-
ške države, domovine 
gavčov – snežni zamet 
– pod,

H	 športna dvorana – pal-
ma za vrtno pohištvo 
– notranjščina,

I	 ud, ekstremiteta – ime 
slikarke Plestenjak – 
ime pevke Boto – ke-
mijski simbol za radij,

J	 TV-kviz na nacional-
ki – ime in priimek 
ameriškega filmskega 
igralca (»Oropaj bogata-
ša«) – s travo poraslo 
zemljišče,

K	 staroselke Apeninske-
ga polotoka – celina 
onkraj Atlantika 
– angleški pisatelj 
(Herbert),

L	 razjeda, ki jo povzro-
čajo nekatere spolne 
bolezni – prebivalec 
Iraka – les za kurjavo.

(avtor: Boty)

A B C Č D E F G H I J K L

1 0

2 0

3 1

4 2

5 2

6 1

7 3

8 2

9 2

10 1

11 3

12 2

13 2

14 1

15 3

16 1

17 2

18 2

19 1

20 3

0 0 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 4

Dobro, fantje, zdaj pa na delo!
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1. Apollo 11, (1969)  
Prvi pristanek človeka na Luni je bil 

mejnik, ki je človeštvo postavil v vesolje kot 
aktivnega raziskovalca. Neil Armstrong in 
Buzz Aldrin sta pustila sled v luninem 
prahu, svet pa je po televiziji napeto 
spremljal ta trenutek. Dogodek je v 
živo prenašala tudi TV Ljubljana (prenos 
pristanka je moderiral 21-letni športni 
komentator Boris Bergant), na Radiu 
Ljubljana pa ga je komentiral Stane Urek.

2. Voyager 1 (1977–) 
Sonda, pri razvoju katere je sodeloval 

tudi Slovenec Anton Mavretič, je trenutno 
od nas najbolj oddaljen objekt, ki je delo 
človeških rok in še vedno pošilja podatke 
iz medzvezdnega prostora. Približno 
25 milijard kilometrov od Zemlje leti s 
hitrostjo 60.000 kilometrov na uro glede 
na Sonce. Na pozlačeni bakreni gramofonski 
plošči nosi tudi podatke o človeški civilizaciji.

3. Vesoljski teleskop Hubble (1990–) 
Orbitalni teleskop je popolnoma 

spremenil naše razumevanje vesolja, saj je 
posnel najgloblje slike vesolja, pomagal 
izračunati njegovo starost (okoli 13,8 
milijarde let), sodeloval je pri odkritju, 
da se vesolje širi vedno hitreje, in 
posnel atmosfere planetov zunaj našega 
Osončja. Vsak teden na Zemljo pošlje 
približno 150 gigabitov podatkov.

4. Mars Perseverance Rover 
(2021–) 

Najnaprednejši rover je na Rdeči planet 
ponesel sedem merilnih naprav in manjši 
zrakoplov Ingenuity, ki je kot prvi letalnik 
poletel na drugem planetu. Njegovi cilji 
so iskanje habitatov, ki bi bili sposobni 
gostiti življenje, in iskanje možnih oblik 
življenja v teh ekosistemih. Zanimivost: 
leta 2021 je pristal v kraterju Jezero, ki je 
poimenovan po istoimenski bosanski vasici.

5. Vesoljski teleskop  
James Webb (2021–) 

Naslednik Hubbla, ki vidi globlje v vesolje 
in nazaj v čas kot kateri koli drug teleskop. 
Sposoben je opazovati prve galaksije po 
velikem poku in analizirati atmosfere 
eksoplanetov. Webb že zdaj spreminja 
kozmično zgodbo, kot jo poznamo – in to šele 
na začetku svoje poti. Ime je dobil po Jamesu E. 
Webbu, ki je od 1961 do 1968 vodil agencijo NASA 
in je imel osrednjo vlogo v programu Apollo.

Mini križanki september 2025
          

najpomembnejših 
misij v zgodovini raziskovanja vesolja
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NAGI: pleme v Indiji, OOKINET: razvojni stadij komarja, TENALGIJA: vrsta bolečine
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Ponedeljek,
kot bi moral biti

__
Več istrskih
prireditev:

POREČ  •  Tunalicious Festival  •  8.–14. 9.
BUZET  •  Subotina & Subotina po starem  •  12.–13. 9.
PULA  •  Festival Visualia & Pula Marathon  •  18.–20. 9.
ROVINJ  •  Weekend Media Festival  •  18.–21. 9.
BUJE  •  Dnevi grozdja  •  19.–21. 9.
NOVIGRAD  •  NOVA Eroica Istria  •  19.–21. 9.
SVETVINČENAT  •  Festival sira & Naj koza Istre  •  20.–21. 9.
GROŽNJAN  •  Ex Tempore  •  25.–28. 9.
POREČ  •  Istria300 I Ride your Limits!  •  27. 9.
VIŽINADA  •  MTB maraton Parenzana  •  28. 9.
VRSAR  •  Lim Bay Challenge  •  3.–5. 10.
MOTOVUN  •  Teran Wine & Walk  •  4. 10.
TINJAN  •  IASP Mednarodni sejem pršuta  •  17.–19. 10.
POREČ  •  Plava Laguna IRONMAN 70.3 Poreč Istria Croatia  •  19. 10.
LIVADE  •  Tuber(food) fest  •  25.–26. 10.
VODNJAN  •  IstraVirgin, dnevi mladega oljčnega olja  •  14.–16. 11.


