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Katera senca ustreza slicici?
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Iskanje besed

V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s Sestimi, sedmimi, osmimi in devetimi crkami, ki so med seboj
pomesane. Povezite skupine Crk in odkrijte skrito besedo. Za pomoc je prva beseda Ze odkrita.
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Gurmanski koticek

Grski jogurt

Ni zgolj modna muha, ampak ziv dokaz, da se
najboljse stvari pogosto skrivajo v najpreprostej§ih
sestavinah. Njegova kremasta vsestranskost ocara
- od zajtrka do sladice.

v vsaki vlogi -

ogurt kot tak obstaja Ze vec tisoc let.

Prvi zapisi o fermentiranem mleku

segajo v neolitske ¢ase (Mezopotam-

ija, okoli 5000 pr. n. §t.). V anti¢ni

Grdiji so glede na zapise Galena in
Plinija starejSega pripravljali oxygala, kislo
mleko, ki so mu pogosto dodajali med (tako
kot danes postrezemo grski jogurt z Zlico
medu in pestjo orehov). Tradicija »odcejenega
jogurta« izvira z Bliznjega vzhoda, od tam pa
se je razsirila v Grcijo.

TRADICIONALNI RECEPT

Grski jogurt je pravzaprav jogurt z dodatnim
korakom: pocasi ga odcejajo skozi gosto cedilo,
tako da odstranijo sirotko (tekocino, ki ostane
po fermentaciji mleka). Ohlajenemu prevretemu
mleku dodajo jogurtove kulture — obicajno seve
bakterij Streptococcus thermophilus in Lactoba-
cillus bulgaricus -, ki ga skisajo. Mesanico nekaj
ur segrevajo, nato jo tako dolgo precejajo skozi
prti¢, dokler ne odtece vsa sirotka, na njem pa
ostane gost, kremast jogurt bogatega okusa.
Razumljivo je, da ima jogurt, pridelan po tem
postopku, tudi nekoliko visjo ceno. V Gr¢iji mu
pravijo straggisto, drugod pa ga zahvaljujo¢
blagovnim znamkam, kot je Fage, ki so ga v 20.
stoletju prve ponesle v svet, pogosto povezu-
jemo kar s pojmom »grski jogurt«. Prvotno

so ga izdelovali iz ov¢jega mleka, danes pa je
narejen tudi iz kravjega mleka ali mesanice
kravjega in ov¢jega mleka. Jogurt iz ov¢jega
mleka ima obicajno polnejso, bolj masleno
teksturo ter nekoliko izrazitejsi, skoraj oreskast
okus, medtem ko je iz kravjega mleka blaZji in
bolj nevtralen.

A grski jogurt ni le zgodovinska zanimivost,

pac pa tudi prehranska zvezda. Vsebuje skoraj
dvakrat vec beljakovin kot navadni jogurt, man;j

sladkorja in laktoze, pa tudi manj ogljikovih
hidratov. V 170-gramski porciji najdemo okoli 18
gramov beljakovin, kar je idealno za regener-
acijo misic, daljsi obcutek sitosti in uravnavanje
teka. Zaradi niZje vsebnosti laktoze ga pogosto
dobro prenasajo tudi posamezniki z blazjo intol-
eranco. Poleg tega je naraven vir kalcija, kalija
in vitaminov B-skupine, ¢eprav vsebuje nekoliko
man;j kalcija kot navadni jogurt, saj se del min-
eralov izgubi z odcejeno sirotko. Za razliko od
nasega jogurta je tudi nekoliko bolj masten, saj
vsebuje do 10 odstotkov mascob. A pozor — ni
vsak »grski jogurt« res grski. Marsikateri izdelek
na trgovskih policah zgolj posnema teksturo

s pomocjo dodanih zgoscevalcev, smetane ali
$kroba (pogosto je oznacen kot »gr3ki tip jogur-
ta«). Pravi griki jogurt mora vsebovati le mleko
in zive jogurtne kulture. Preverite etiketo: krajsi
kot je seznam sestavin, boljsi je izdelek.

RAZNOVRSTNA UPORABA

Zaradi svoje polne, kremaste teksture se

grski jogurt odlicno obnese pri toplotni
obdelavi, saj mu visoka vsebnost mascob
omogoca, da ostane gladek in se ne sesiri,
zato je idealen kot dodatek juham, omakam
ali zelenjavnim enolonc¢nicam, kjer pogosto
nadomesti kislo smetano. Uporabite ga lahko
kot zdravo alternativo majonezi v solatnih
prelivih ali za pripravo osvezujocih smutijev
ter drugih zdravih zajtrkov. V trenutku ga
lahko spremenite tudi v preprosto, a razkosno
sladico: dodajte mu zlico medu, pest orehov
ali mandljev, sveze jagodicevje, suho sadje ali
naribano temno cokolado. Lahko ga zamesate
v sadno solato namesto smetane ali ponudite
ob posiranih hruskah, pecenih jabolkih ali kom-
potu. Moznosti so skoraj neskonc¢ne.

... da so ga v antiki
uzivali ze olimpijski
Sportniki kot vir moci?

In da pravi grski
jogurt tradicionalno
fermentira v
glinenih posodah, ki
naravno uravhavajo
temperaturo in
vlago?
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Tzatziki

Sesta 5
e 400¢g
e 1velika
e 2-3 stroki ¢

2 Zlici olj¢nega olja (ekstra devisko)

1 zlica belega vinskega kisa ali limoninega soka

1 Zlica drobno sesekljanega svezega kopra

sol po okusu

[nomastnega grskega jogurta
ara f

Priprava: Kumaro olupite in jo na grobo naribajte. Posolite
jo in pustite v cedilu priblizno 10 minut, da izpusti vodo,
nato jo dobro oZmite z rokami. Cesen drobno nasekljajte ali
zmeckajte v pasto. V vecji skledi zmesajte grski jogurt, ozeto
kumaro, ¢esen, olj¢no olje, kis (ali limonin sok) ter sesekljan
koper. Po okusu dosolite. Pokrijte in pustite stati v hladilniku

vsaj 30 minut, da se okusi prepoijijo. Se boljsi je po nekaj urah.
Pred serviranjem po vrhu pokapljajte Se nekaj olj¢cnega olja in,

september 2025

za II“TW osebe ‘ do 10 minut
Jogurtov

preliv
z zelisci

Sestavine:

e 150 g polnomastnega
grskega jogurta

e 1 7licka dijonske gorcice

e 1 zlicka medu

e 1 7lica limoninega soka ali belega vinskega kisa

e 2 7lici olivnega olja

e 2 7lici drobno sesekljanih svezih zelis¢ (npr. koper,
drobnjak, petersilj ali bazilika)

e sol in sveze mlet poper po okusu

Priprava: V manijsi skledi zmesajte grski jogurt, gorcico, med
in limonin sok. Dobro premesajte, da se sestavine povezejo
v gladko maso. Postopoma vmesajte olj¢no olje, da dobite
svilnato teksturo. Dodajte nasekljana sveza zeliS¢a, posolite
in poprajte po okusu. Preliv pustite v hladilniku 10-15 minut,

Ce Zelite, okrasite z vejico kopra ali olivo.

da se okusi povezejo.

za 'I"M"I' osebe ‘ do 20 minut + ohlajanje

Jesenski parfait v kozarcu

Sestavine za karamelizirana jabolka:
e 2 srednje veliki jabolki
e 1 Zlica masla
e 2 7lici rjavega sladkorja
e Y 7licke mletega cimeta
e sCepec mletega muskatnega oreska
e 1 Zlica limoninega soka

Priprava: Jabolka narezite na drobne
kocke. V ponvi stopite maslo, dodajte
sladkor, zac¢imbe in limonin sok. Na
srednjem ognju dusite jabolka 6-8
minut, da se zmehdajo in dobijo
karamelni okus. Pustite, da se rahlo
ohladijo. Medtem zmesajte grski jogurt
z medom in vaniljo, da dobite gladko
osnovo. Piskote grobo zdrobite (po zelji

Sestavine za jogurtovo kremo:
e 400 g polnomastnega grskega
jogurta
e 17lica medu
e 1 7licke vaniljeve paste
Sestavine za drobljenec:
e 6-8 hrustljavih maslenih piskotov

jih na hitro poprazite na suhi ponvi ali
z maslom za dodatno hrustljavost). V
kozarce ali skodelice nato dodajajte
plast drobljenca, plast jogurtove kreme
in plast karameliziranih jabolk. Po
potrebi ponovite in zakljucite z jabolki
ter SCepcem drobljenca za okras.
Postavite vsaj za 10 minut v hladilnik,
da se okusi lepo povezejo.
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VZDEVEK | OBRAT ZA | PROIZVODI

7 VSTAVA,
<DRUZINSKI IS VO | ofiveRja | ULIVANJE | N BLAGO
ZABRVNIK ANDRIG KOVINSKIH | KAKE

RUDAIKUY MLAKARJA | 17DEL KOV | TRGOVINE

:DRUZINSKI

MADZ/_\R- INDUSTRIJ- NESRAM-
Z,

Krizanka
JOPICA, KI SKO MESTO NEZ,
POSMEH-

PLETENA
AVTOR: SPOMENIK V DRUG IZRAZ SKO
DIVJA SIMBOL ZA % | ZVARJENO
VORIAN | SEOBLACI |\ EORER | RACA | cadil o | LANTAN |GRMERDK | “MESTO | jpicey)
CEZ GLAVO 4 LUVEC
DORATI SPANI

ZABRVNIK

BAJESLOVNO GLASBILO,
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VULKANSKI LIS IGRALEC
NOVELLO

IZMECEK
KIJ, TOLKAC
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PRIJAVA NARECNI KITAJSKI | GLASBENIK
OBLASTEM IZRAZ ZA POLITIK | GARFUNKEL
MAVRAH ZEDONG | LIKOVNA

UMETNOST

P
it :
SP@EN‘?A(A TURCHI ZORE

VECERNI .
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PRIPADNIK , :
ELEATSKE :DRUZINSHI Lol i
FILQZOFSKE ZABAVNIK BIVOL (ALAN)
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ZENEC | NISKI NOGO-

TRANINE SINJSKE | METNI
VITESKE | STADION

IZOLACIJA
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BELJA-
ZANKO NA PELO-
KOVINAH PONEZU
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ZABAWN SKA BOGINJA
PLODNOSTI | . %
; ; B ALANDSKO
: 0TOCJE

RASNA ,
SKUPINA, 0]
i MOGVIRSKA

KI NIMA
STIKOV Z o PTICA
e i e SELIVKA

DRUGIMI
KOREJSKA

& AVTOMOB. ) JAPONSKO | NASELJE |SORODSTVO

STEFAN ZNAMKA DEZELA | MESTO NA | PRIAJDOV

MODRINJAK - CHATIRA SABEJCEV I A0V KaRL
GL. MESTO HONSUJU | scN | KL

TAJVANA
PRIPADNIK JEoTa |
TURSKEGA I ] TEKOCE | NAS KIPAR
LIUDSTVA STOPNICE | GOLIJA
VRUSLI EaSTIR
RANCA
zmE
ZELATINA ZEVELISKA
OZINA NA
MALAKI ]
GLVESTO 1. SUMNIK JUDOVSKI
KOROSK AFGANIS- IN'3. VOKAL KRALJ
PLES TANA ABECEDE V KOZ0
JAP NABIRAL: SAMO, ZADRTA
KA BISEROV ) 2G0LJ TRSCICA
SVICARSKO
OZNAKA

OTRQSKA | SVISLI
5 0 SMUCISCE
L LNIN KUZNA [ Enka NAS PIANIST KRANJA
pVIV[TLY BOLEZEN, | sy|LENA IN DIRIGENT
OSEPNICE | TKANINA (EMIL) RESHI
JAVOR ORIENTAL.
§ (LATINSKO) RIZEVO
0ZEMALNIK MALAJSKO ZGANJE
LJUDSTVO GL. MESTO
GRCIE

NA BORNEU
OPERA CERKVENA
g%%}?-\’\llé GIUSEPPA At
RODU VERDIJA | Swola |
VRANOV GQVEJI DEL SUKNJIG S
ZELODCA 2KRic)
RIMSKA R(ligaSATJNI %ﬂ\f\kAAEJ&/J\
SIMBOL ZA D0 o
BOGINJA | FRANCETA
PRAZEODIM JEZE | PRESERNA VA HCI gsEsNl
CELJE RUDO ]
RIMSK| BOG GREKA
i LJUBEZNI MUZA
LJUBEZEN-

LJUBLJA-
NICE OLIVER SKEGA
TWIST PESNISTVA

AVTOMOB.
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NOSTI PRI RIMSKI
DUHOVNIH CESAR
OPRAVILIH

7. GRSKA MAJHEN EDVARD SIMBOL
PTIC KARDELJ o

CRKA

ALANIN: vrsta aminokisline, ECIJA: §pansko mesto, IBANI: ljudstvo na Borneu, ISTAR: babilonska boginja, TSU: japonsko mesto, GRADBA: gradnja, ZORZET: vrsta tkanine
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Osmerosmerka september 2025 ZABAVNIK

V dani mrezi so v osmih smereh skriti pojmi, povezani z rodom mack.
Ce boste nasli vse, vam bodo neuporabljene ¢rke razkrile vrsto velike macke.
| DL ABRETEP
ERECAMI ZST
KAUREV ZA Il U
'S PANJEBGDR
; A. OOMAULIRLA S Vsajvhrisk:/i:j:riniefloa:;l?;ucl)dpovedal
) AlTEAMU I AHKEK
KARAKALIKACKNONA /
] AVIRGISCAPKS SV 1 e
S B -
N UPKNZTVKORATIKA E e _
VKGEOI SOAALUANN/||[— ~_&__ |
Za uspesho prodajo moras priti v pravem
OMLRTLATHOZELOT frenutku.
DPAI | SMPCUWPEDTA
OMGGC2Z I I AVZELR RSC
RREKLODGARI OGZK
|l RO B ORI ENTALK E
Ne skrbite, vas racunalnik pride v
CVIL KRDELO RAGDOLKE naslednjih dneh.
CRNA MACKA LIGER RODOVNIK
DIMASTI LEOPARD LOKVA SABLJASTI TIGRI
DLAKA MACE SPANJE
EGIPTOVSKA MAU MAROZI STEPA
EKSOTA MUEZZE TACKE
GRIVA N
HOSTA OBOR TIGRIC
IZBRANKA ORIENTALKE TONKINKA
KARAKAL OZELOT TURSKA VAN
KLIC PEGE UGRIZ
KORATKA PETERBALDI ZVER Dragi, je novi avtomobil Se v
KOZUH PLEN ZLEZA garanci®
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Italijanska krizanka
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Ime in priimek nase nogo-
metne legende,

raketa, ki ponese vesoljsko
ladjo, satelit, izstrelek na
dolocen tir, mesto (dve
besedi),

glavno mesto francoskega
departmaja Lot-et-Garonne
- pretiran ljubitelj vsega
angleSkega,

plantaza - britanska igral-
ca (Edmund in Charles) -
zaCetnici pesnika Krakarja,
makedonsko kolo - zanos,
polet - papirnata kapa,
steklena merilna cevka -
melodi¢ni okrasek, trilcek,
skrajni del polotoka - terci-
arna mrzlica,

prvotna grSka muza petja
- mehiski roker (Carlos),
slabi¢, ni¢vrednez - zvrst
jamajske glasbe - Ci-
troénov model,
muslimanska vera - ameri-
Ski filmski komik (Adam),
zaCetnici pisatelja Kranjca
- neumnez, omejenec -
mejna reka med Nemgijo in
Poljsko,

anticni Bojotijec - trup -
nas jezikoslovec (BoZidar),
rastlina s plazeCim se steb-
lom in belimi cveti - ime
igralke Zemlji¢ - Fordov
malcek,

rimski cesar - ameriSka
pisateljica (Amy),
mogocna gora - stikalo s
tipko,

goveji mladi¢ moSkega
spola - streznik na ladji ali
letalu,

zacetnici italijanskega
kemika Natte - olje iz
mascobnega tkiva kitov -
udeleZenec rave partija,
francoski skladatelj (Fran-
cis) - italijanski graditelj
godal (Andrea) - mitoloSko
bivalis¢e umrlih,

ime italijanskega popevkar-

ja Carrisija - mesto med

Barcelono in Zaragozo v

Spaniji,

portugalski drzavnik (Ma-
rio) - orientalsko Zganje.
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Navpicno:

A

Slovenska razliCica
priljubljene oddaje
»TU cara me suenac
Spanske televizijske
hiSe Antena 3, katere
voditelj vseh treh sezon
je bil Denis Avdi¢ (pet
besed),
ravnilu podobna
priprava za racunanje,
temelje€a na logaritmih
(dve besedi),
prisednik na sodisCu -
kos celote - avstralski
slikar (Sidney Robert)
- vrba iva narecno,
ime naSe judoistke Tr-
stenjak - aldehid ocetne
kisline - beketanje -
plos€inska mera,
zacCetnici smucarke
Lavtar - otrok - odda-
jnik - ameriSki pisatelj
(Stephen),
osebni zaimek - ime
ameriSkega fizika in
kemika Onsagerja -
stopnja tiskarskih ¢rk -
ameriSka pevka (Tori),
pentlja - francoski
filmski igralec (Vincent,
»Nepovratno«) - ime
hrvaske pevke Zlokic,
prebivalka juznoameri-
Ske drzave, domovine
gavCov - snezni zamet
- pod,
Sportna dvorana - pal-
ma za vrtno pohistvo
- notranjs¢ina,
ud, ekstremiteta - ime
slikarke Plestenjak -
ime pevke Boto - ke-
mijski simbol za radij,
TV-kviz na nacional-
ki - ime in priimek
ameriSkega filmskega
igralca (»Oropaj bogata-
Sa«) - s travo poraslo
zemljiSce,
staroselke Apeninske-
ga polotoka - celina
onkraj Atlantika
- angleski pisatelj
(Herbert),
razjeda, ki jo povzro-
Cajo nekatere spolne
bolezni - prebivalec
Iraka - les za kurjavo.
(avtor: Boty)



Mini krizanki

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

POSLOVNI
SODELAVEC

JELEN

INDIJSKO
MESTQ V
ZV. DRZAVI
MAHA-
RASTRA

NAS PESNIK
(JANI)

JUZND-
AMERISKA
KUKAVICA

BOLECINA
V KITAH

PERGAMSKI
KRALJ,
ATALOS

SAMO-
VEZNICA

RAZVOJNI
STADIJ POV-
ZROCITELJA

MALARIJE

ZARADI 0G-
NJA NAS-
TALA PLAST
NA KOVINI

VOJASKA
FORMACIJA

SIMBOL ZA
ALUMINIJ

RAZKOSNA
MANJSA
LADJA

NASA POS-
LANKA IRGL

JANEZ
LOTRIG

BOSANSKO
LETOVISCE
V DALMACIJI

SPANSKA
NEZA

RAFKO,
IRGOLIC

TIBETANSKO
PLEME V
SEV. INDIJI

JOZE SIVEC

RUSKI SA-
HOVSKI VE-
LEMOJSTER

(ALEK-

AVTOMO-
BILSKA
0ZNAKA
TURCIE

NIZOZEM-

NAGI: plem

e v Indiji, OOKINET: razvojni stad

ij komarja, TENALGIJ

A: vrsta bolecine

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

OCESNA
NAPAKA

ZIMZELENI
GRM ALI
DREVO

ITALIJAN-
SKO MESTO,
ZNANO PO
DIRKAH

SIROTA,
UBOZEC

PRITOK BAL-
HASKEGA
JEZERAV

KAZAH-
STANU

GLASBENI
IZRAZ ZA
SPEVNO

AZIJSKA
REKA,
TUDI ARAS

EDEN IZMED
_GLAVNIH
STEVNIKOV

\VODIC
KAMEL

IMETJE,
LASTNINA

SRB 1Z
VOJVODINE

TENISKI
KLUB

VALJASTA
POSODA
ZA KUHO

DOLGOREPA
PAPIGA Z
MOCNIM
KLJUNOM

KONJSKI
TEK

ZENSKA
MODA SRED-
NJIH KRIL

RIMSKA
SESTICA

DRHAL,
SVOJAT

VZDEVEK
TONETA
FORNEZZIJA

CEBELJA
TVORBA
V PANJU

VNETJE
KOSTI

KUHINJSKA
POSODA

SKUPINA
0AZ V
SEVERNI
SAHARI

MOB: drhal, TAFILET: saharske oaze, ILI: pritok Balhaskega jezera v Kazahstanu
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najpomembnejsih
misij v zgodovini raziskovanja vesolja

’ Apollo ll, (1969)
°

Prvi pristanek ¢loveka na Luni je bil
mejnik, ki je ¢lovestvo postavil v vesolje kot
aktivnega raziskovalca. Neil Armstrong in
Buzz Aldrin sta pustila sled v luninem
prahu, svet pa je po televiziji napeto
spremljal ta trenutek. Dogodek je v
Zivo prenasala tudi TV Ljubljana (prenos
pristanka je moderiral 21-letni Sportni
komentator Boris Bergant), na Radiu
Ljubljana pa ga je komentiral Stane Urek.

Voyager [(ot1-)

@ Sonda, pri razvoju katere je sodeloval
tudi Slovenec Anton Mavreti¢, je trenutno
od nas najbolj oddaljen objekt, ki je delo
Cloveskih rok in Se vedno posilja podatke
iz medzvezdnega prostora. Priblizno
25 milijard kilometrov od Zemlje leti s
hitrostjo 60.000 kilometrov na uro glede
na Sonce. Na pozlaceni bakreni gramofonski
plosci nosi tudi podatke o cloveski civilizaciji.

Vc’so[sk/ feleskop Hubble (1990-)

@ Orbitalni teleskop je popolnoma
spremenil nase razumevanje vesolja, saj je
posnel najgloblje slike vesolja, pomagal
izraunati njegovo starost (okoli 13,8
milijarde let), sodeloval je pri odkritju,
da se vesolje Siri vedno hitreje, in
posnel atmosfere planetov zunaj nasega
Osoncja. Vsak teden na Zemljo poslje
priblizno 150 gigabitov podatkov.

Moars Perseverance Rover
o (2021-)

Najnaprednejsi rover je na Rdeci planet
ponesel sedem merilnih naprav in manjsi
zrakoplov Ingenuity, ki je kot prvi letalnik
poletel na drugem planetu. Njegovi cilji
so iskanje habitatov, ki bi bili sposobni
gostiti Zivljenje, in iskanje moznih oblik
Zivljenja v teh ekosistemih. Zanimivost:
leta 2021 je pristal v kraterju Jezero, ki je
poimenovan po istoimenski bosanski vasici.

5 Vesofjski teleskop
® James Webb (2021-)

Naslednik Hubbla, ki vidi globlje v vesolje

in nazaj v Cas kot kateri koli drug teleskop.
Sposoben je opazovati prve galaksije po
velikem poku in analizirati atmosfere
eksoplanetov. Webb Ze zdaj spreminja
kozmicno zgodbo, kot jo poznamo —in to Sele
na zacetku svoje poti. Ime je dobil po Jamesu E.
Webbu, ki je od 1961 do 1968 vodil agencijo NASA
in je imel osrednjo vlogo v programu Apollo.
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POREC * Tunalicious Festival ¢« 8.-14. 9. Ve¢ istrskih

BUZET ¢ Subotina & Subotina po starem * 12.-13. 9. pr'red':_ev:
PULA ¢ Festival Visualia & Pula Marathon « 18.-20. 9. [=] [=]
ROVIN) * Weekend Media Festival « 18.-21. 9. E
BUE * Dnevi grozdja « 19.-21.09. ] 3t

NOVIGRAD * NOVA Eroica Istria « 19.-21. 9.
SVETVINCENAT e« Festival sira & Naj koza Istre < 20.-21. 9.
GROZNJAN ¢ Ex Tempore ¢ 25.-28. 9.
POREC ¢ Istria300 I Ride your Limits! « 27.9.
VIZINADA ¢« MTB maraton Parenzana °* 28. 9.
VRSAR ¢ Lim Bay Challenge + 3.-5. 10.
MOTOVUN ¢ Teran Wine & Walk « 4. 10.
TINJAN ¢ IASP Mednarodni sejem prsuta ¢ 17.-19. 10.
POREC * Plava Laguna IRONMAN 70.3 Porec Istria Croatia ¢ 19. 10.
LIVADE ¢ Tuber(food) fest « 25.-26. 10.
VODNJAN e IstraVirgin, dnevi mladega oljcnega olja « 14.-16. 11.

R T S _ - - SRt -

Istra

Zeleni Mediteran.

,Pg(n@iglj_g@a www.istra.hr



