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Za vso druzino
10 RAZLIK

Slicici se razlikujeta v desetih majhnih podrobnostih.
Jih lahko poiscete?
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Iskanje besed

V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s Sestimi, sedmimi, osmimi in devetimi crkami, ki so med seboj
pomesane. Povezite skupine Crk in odkrijte skrito besedo. Za pomoc je prva beseda Ze odkrita.
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ADAIR: ameriSka igralka, KERBER: mitoloski troglavi pes, INDOL: indigu sorodna snov, VALKIRA: mitoloska junaska devica, LE NAIN: francoski slikarji, ARMIN: nemski smucar
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Gurmanski koticek

Timijan

To je ena izmed tistih
zacimb, ki v kuhinji ne
izstopa, a brez njega bi
marsikatera jed izgubila
znacaj.

jegov vonj je topel, rahlo

zemeljski in zelis¢en, okus pa

izrazit, a nikoli vsiljiv. Prav

zato je timijan nepogresljiv

v Stevilnih evropskih kuhin-
jah, Se posebej v sredozemskem prostoru,
kjer ze stoletja velja za osnovno za¢imbo in
zdravilno rastlino. Njegovo ime naj bi izhajalo
iz grske besede thymos ali thumos, ki je
bila povezana z dimom, dihom in notranjo
Zivljenjsko silo. To se morda nanasa tudi na
dejstvo, da so timijan v starogrskih templjih
sezigali kot kadilo. V antiki so verjeli, da krepi
telo in duha, besedo thymos pa so upora-
bljali tudi v pomenu poguma in notranjega
vzgiba. Rimski vojaki so se z njim kopali pred
bitkami, v srednjeveski Evropi pa so verijeli,
da divji timijan privablja vile, zlasti na kresni
vecer. Obstaja tudi kricanska legenda, da je
bil timijan v senu jasli za dojencka Jezusa in
da ima zaradi tega poseben, prijeten vonj. Te
povezave z mocjo in zascito so se ohranile
vse do danes, ko timijan Se vedno velja za
eno najbolj vsestranskih in cenjenih zelisc.

RASTLINA SONCA IN KAMNA
Timijan je nizka, trdoziva rastlina, ki najbolje
uspeva na suhih, soncnih in kamnitih tleh.
Prav zato je znacilen za sredozemske pokra-
jine, kjer se njegov vonj poleti dobesedno Siri
iz razgretih tal. Obstaja vec sto vrst timijana,

a v kuhinji se najpogosteje uporablja navadni
timijan (Thymus vulgaris), ki ima najbolj
uravnotezen okus in aromo. Svezi listi so
drobni in ¢vrsti, eteri¢na olja pa se sprostijo
Ze ob rahlem trenju med prsti. Posusen timi-
jan je Se bolj koncentriran, zato ga upora-
bljamo varcneje, a je hkrati izjemno obstojen,
saj aromo ohrani dolgo casa.

UPORABA V KUHINJI

Timijan je izjemno hvalezen, ker se njegov
okus med kuhanjem ne izgubi, temvec se
celo okrepi. Zato je idealen za jedi, ki se
kuhajo ali pecejo dlje ¢asa. Odli¢no se ujame
z mesom (zlasti jagnjetino, perutnino in
divja¢ino), stroénicami, gobami in pe¢eno
zelenjavo. Je tudi ena kljucnih sestavin
zelis¢nih mesanic, kot so provansalska
zeliS¢a, in pogosto spremlja paradiznikove
jedi, enoloncnice ter juhe. Zelo dobro se
razume s ¢esnom, limono, rozmarinom in
lovorjem. Uporabljate ga lahko Ze na zacetku
kuhanja, saj njegova aroma prenese toploto,
ne da bi postala grenka; to je lastnost, ki je
nimajo vsa zelisca. In Ce se sprasujete, kaksen
je boljsi, svez ali posusen, je odgovor: oboje!
Svez ima rahlo cvetlicen okus in je odlicen

za zakljucek jedi ali za aromatiziranje olj in
masla. Posusen timijan pa je izrazitejsi in bolj
koncentriran, zato je idealen za dolgotrajno
kuhanje.

w

ZDRAVILNA TRADICLJA

Uporaba timijana je dokumentirana ze okoli
leta 3.000 pr. n. st., ko so ga uporabljali

kot pomirjujoce sredstvo za obloge ran. V
srednjem veku so ga gojili v samostanskih
vrtovih v Italiji, Spaniji in juzni Franciji, iz
njega pa pripravljali zdravila proti kaslju,

za izboljsanje prebave in proti crevesnim
parazitom. Eteri¢no olje timijana, bogato

s timolom, ima dokazano antisepti¢ne in
protimikrobne lastnosti, ki so ga Ze v pre-
teklosti uvrscale med razkuzilna sredstva in
deodorante. Njegovo antisepti¢no delovanje
se Se danes uporablja v doloc¢enih aromatera-
pevtskih in kozmeti¢nih pripravkih. Timijan
se tradicionalno uporablja kot podpora pri
kaslju, bronhitisu in prehladih, saj pomaga
pri izkasljevanju in deluje protimikrobno.
Njegove protiglivicne lastnosti so znane iz
ljudske rabe in kozmetike. Angleski zeliScar
Nicholas Culpeper je v 17. stoletju celo
zapisal, da naj bi poparek iz timijana lajsal
»glavobole, ki nastanejo zaradi opitosti«.
Poleg antisepticnih in razkuzevalnih lastnosti
je timol uporaben tudi za zatiranje varoj
(prsic) v ¢ebeljih panjih v toplejsem delu leta.
Cebele ga dobro prenasajo, za priice pa je
strupen. Iz kilograma svezZega timijana se
lahko pridobi priblizno 10 ml eteri¢nega olja.

AN

... da so stari Egipcani
timijan zaradi mocnih
antisepticnih lastnosti

uporabljali pri
balzamiranju?



za 'ﬂ"”"l osebe 95 minut
Pecen piscanec

z limono in
timijanom .

Sestavine:
e 1 cel piscanec
e 2 bio limoni
® 4 stroki Cesna
® 4-5 vejic svezega timijana
(ali 2 zli¢ki suhega)
e 34 7lice olivnega olja
e sol
e sveze mlet ¢rni poper

Priprava: Pecico segrejte na 190 °C. Pisc¢anca
ocistite, osusite s papirnato brisaco in ga zunaj

ter znotraj dobro posolite in poprajte. Limoni
prerezite na polovico, ¢esen rahlo stisnite z nozem.
V trebusno votlino pis¢anca polozite polovice
limone, cesen in nekaj vejic timijana. Preostali
timijan razporedite po vrhu. Pis¢anca polozite v
pekac, ga pokapljajte z olivnim oljem in po zelji
dodajte Se nekaj rezin limone okoli mesa. Pis¢anca
pecite priblizno 1 uro in 20 minut, vmes ga enkrat
ali dvakrat prelijte z lastnim sokom. Pecen je, ko
je koza zlato rjava, meso pa soc¢no, sok pri zarezi v
stegnu pa bister. Po pecenju ga pustite pocivati 10
minut, nato ga razrezite in postrezite.

za 'I"M"I' osebe 120 minut
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za 'Il"ll' osebi 30 minut
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ABAVNIK

Buckin Cips v parmezanovi

skorjici
Sestavine:

e 1 velika bucka

® 5 Cajne Zlicke soli

e 1 cajna zlicka cesna v
prahu

e 1 Zlica ekstra
deviskega olj¢nega
olja

e 2 7lici krusnih drobtin

e 2 7lici polente
(koruzni zdrob)

e 50 g drobno
naribanega sira
Grana Padano (ali
drugega trdega sira)

e timijan po okusu

Fokaca s paradiznikom in timijanom

Sestavine:

e 500 g gladke bele moke
7 g suhega kvasa (1 zavojcek)
1 cajna zlicka sladkorja
2 c¢ajni zlicki soli
300 ml mlacne vode
4-5 7lic ekstra deviskega
olivnega olja
200 g cesnjevih paradiznikov
4-5 vejic svezega timijana (ali
2 zli¢ki suhega)
e groba sol (po zelji)

Priprava: V vedji skledi zmeSajte moko, suhi kvas in sladkor.
Dodajte mlacno vodo in 3 Zlice olivnega olja ter zgnetite
mehko, rahlo lepljivo testo. Nato vmesajte sol in testo
gnetite Se nekaj minut, da postane gladko in elasti¢no.
Skledo pokrijte s kuhinjsko krpo in testo pustite vzhajati na
toplem priblizno 1 uro, da se njegova koli¢ina podvoji. Ko
je testo vzhajano, nizek pekac oblozite s papirjem za peko
in ga rahlo premazite z olivnim oljem. Na pomokani deski
razvaljajte hlebcek testa in ga prelozite v pekac. V testo s
prsti naredite jamice in ga zmocite z mesanico vode, olja in
soli. Paradiznike prerezite na polovice in jih razporedite po
testu. Po njem potresite listi¢e timijana in malo grobe soli.
Fokaco pustite pocivati Se 20—30 minut. Pecico segrejte

na 220 °C. Fokaco pecite priblizno 20-25 minut, dokler ne
postane zlato rjava in hrustljava na robovih.

Priprava: Bucko dobro operite in jo narezite

na tanke kolobarje. Pazite, da so kolobarji ¢im tanjsi, saj bodo
tako po pecenju bolj hrustljavi. Narezane bucke prestavite v
vecjo skledo, jih posolite, dodajte olj¢no olje in vse skupaj dobro
premesajte, da se kolobarji enakomerno obloZijo. V drugi skledi
zmesajte krusne drobtine, ¢esen v prahu, polento in drobno
nariban sir. Po okusu dodajte timijan. Kolobarje buck drugega za
drugim povlecite skozi pripravljeno mesanico in jih polagajte na
pekac, oblozen s papirjem za peko. Razporedite jih v eni plasti in
pazite, da se ne prekrivajo, saj se bodo le tako enakomerno zapekle
in ostale hrustljave. Pecico segrejte na 190 °C. Buckin Cips pecite
priblizno 20 minut oziroma dokler ne postane lepo zlato rjav in
hrustljav. Po Zelji ga lahko na polovici pecenja enkrat obrnete.
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PATOIS: kmecka govorica v Franciji, GLIKOL: sredstvo proti zamrzovanju, VERDUN: mesto v Franciji, HOLT: angleska pisateljica, ROTMAN: nas kipar, KVASALO: koritce pri Zlici



V dani mrezi so v osmih smereh skriti pojmi, povezani s snegom. Ce boste
nasli vse, vam bodo neuporabljene crke razkrile del pluga.
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Vam jo zavijem ali Zelite z njo odleteti
domov?

Seveda, kroZnik je odli¢en! Tisto, kar je
bilo na njemu, pa ne toliko ...

Ne verjamem, da je nehal, saj je
Sele zacel!
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Italijanska krizanka

Vodoravno:
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Specifitnost, posebnost,
prebivalka kraja Ku-
kenberg,

ime ameriSkega filmske-
ga igralca Alde - neime-
novana oseba - Zlahtni
plin za polnjenje svetlob-
nih cevi (Ne),

zaCetnici avstralske
filmske igralke Kidman
- mesto v severni Italiji
ob reki NadiZi - zvrst
jamajSke glasbe,

Cetrta ¢rka hebrejske

abecede - titanov silikat,

sfen,
spajanje cepica in rastli-
ne, cepljenje,

ime nadega igralca Skrle-

ca - peta in deseta ¢rka

abecede - uZitni oreScek,

indijski oreh ali epatka,
politicni begunec -
nasprotje plime,
angleska pisateljica s
pravim imenom Ruth

Rendell (Barbara) - nasa
nekdanja smucarka (Ana)

- pojav na vodni gladini,

kemijski simbol za stron-
cij - zaCetnik, pripravnik,

prostor ali stavba za
shranjevanje zita - pros-
tor za sekanje drv,
ljudstvo najsevernejsih
obmocij, Eskimi - reka
skozi Bern,

steza - ime naSe pevke

Boto - narecno ljubkoval-

no ime za telicka,
slovenski rokometas
(Rok) - kemijski simbol

za telur - Fordov malcek,

pastir na llanih v JuZzni

Ameriki - Turek, Otoman,

Cetrti in prvi vokal - ime
norveskega lingvista

Aasna - mesto pri Budim-

pesti na Madzarskem,
delavec v tkalnici -
nekdaj Sesti razred
gimnazije,

ime naSe igralke in

radijske voditeljice Kerec

- vulkansko Zrelo,
avstralski medvedek
vre€ar ljubkega videza -
naslon.

A

C

¢

12

13

14

16

17

19

w

Poglej s pozitivne strani: ni ti treba kositi trave!

Navpicno:

A

Polotok v severni Evro-
pi, ki obsega Norvesko,
Svedsko in Finsko (dve
besedi),
trden izolacijski material
iz kemi¢no obdelanih
celuloznih vlaken (dve
besedi),
desni pritok Volge v
Rusiji - hrvaski pevec
zabavne glasbe (Dusko)
- naselje v blizini
Kranja - ime naSe umrle
pesnice Skerl,
slovenski igralec (Re-
nato, »Usodno vino«)
- mongolidno ljudstvo s
tibetansko-burmanskim
jezikom v Sikimu - naj-
pogostejsi veznik - ime
nemske filmske igralke
Dagover,
zaCetnici nemskega
slikarja Noldeja -
glasbena vaja - naSe
naselje na skrajnem
severozahodnem delu
drzave - slaba Solska
ocena,
punkcija - ime ameriske
filmske igralke Evans -
iverna ploS¢a, iverka,
ime nase filozofinje
Salecl - avtomobilska
nesreca, karambol -
nekdanja prostorninska
mera za vino (56 1),
notranji, mehki ali meh-
kejsi del kruha - ime
umrle ameriSke pevke
James - vrecica rastlin
zaprtotrosnic,
zaCetnici naSega
alpinista Cesna - tikov
les - bikoborec,
reka na severu Tajske
- gr8ka poveljnika pred
Trojo - zobna gniloba -
napus¢, pristresek,
polutant - ve€je naselje,
zimska Sportna disci-
plina - zvijata, prevara
- razpira€ organov pri
operacijah,
sol taninske kisline
- Zenski pevski glas -
vrsta stroge brzde za
konje.

(avtor: Boty)



Mini krizanki

AVTOR:
MARJAN
Z0RIAN

VRSTA
TISKARSKE
TEHNIKE

BLAZILNIK
PRI AVTOMO-
BILIH

KLICA, CIMA

BORISCE V
CIRKUSU

DALMATINSKI
SALJIVEC

ZLITIE

RAZNIH
KOVIN,
ZLITINA

LOVEC NA
RAKE

POLENOVKA

VRSTA
VISNIE

HUDO
VIBURLIIV
CLOVEK

ROBERT
REDFORD

SPODNIA
CLOVESKA
OKONCINA

TATVINA

LOPATICA
PRI PLUGU
ZA CISCENJE,
RALKA

ANJA
RUPEL

KOS DEBLA,
(oK

TRACNICA

PETER
CUSHING

UDAREC S
SEKIRO

[ZABELA
(KRAISE)

ZVISAN
TON A

ALIDA
VALLI

SETEV

GOVE)!
IZTREBEK

ALIGACIJA

: zlitina, AMARELA: vr.

sta visnje

AVTOR:
MARJAN
Z0RIAN

HAIDUSKI ALI
RAZBOINISKI
POGLAVAR

OBIRAC

NASA
LITERATKA
MAURER

PRITOK
EBRAV
SPANII

NEKDANJI
[TALIJANSKI
PEVEC
(TONY)

PRVI
BIBLIJSKI
PAR

SIMBOL
IA
RADI]

PLACILO ZA
STORITVE
SVOBODNIH
POKLICEV

ZAPQREDJE
(RK

KRAT IN
REKA V
NASEM DELU
ISTRE

SKRIVNI
ODPOSLANEC

PREDUJEM

OSEBNI
NAZIV

MRINJA,
SOVRASTVO

MARJAN
AHCIN

NEKD. NOGO-
MET. TRENER
(IVICA)

DISECE
SPOJINE

GORENJSKI
TURISTICNI
KRAJ

SIMBOL
ZA NIKEL)

kI3,
TOLKAC

FRANCOSKO

PROSTRAN-
STVO

ALPSKE
RESEVALNE
SANI

HIMALAJSKA
kozA

ANTIBES: francosko mesto, OCA: Spanska reka
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ZABAVNIK

najbogatejsih viadarjev na svetu

Maha Vgjiralongkorn (vajska)

o Neto premozenje: 43 milijard dolarjev.
Vir bogastva: nepremicnine, delnice, dragulji.
Tajski kralj je poleg izjemnega bogastva
znan po svojem razsipnem zivljenjskem
slogu in pogosto kontroverzni javni
podobi. Je tudi licenciran pilot in je sluzil v
vojski, kar njegovemu kraljevskemu Zivljenju
dodaja posebno razseznost.

Hassanal Bolkiah (Brunej)

@ Neto premozenje: vec kot 30 milijard

dolarjev. Vir bogastva: nafta in plin, luksuzno
premozenje. Brunejski sultan Zivi v eni
najvedjih palac na svetu, Istana Nurul
Iman, ki ima vec kot 1.700 sob. Znan je

tudi kot strasten zbiratelj avtomobilov;

domnevno ima v lasti na tisoce redkih vozil,
vklju¢no z izjemnimi ferrariji in rolls-roycei.

Salman bin Abdulaziz Al Saud
o (Savdska Arabija)

Neto premozenje: 20 milijard dolarjev. Vir P B
bogastva: naftno bogastvo, druzinska dinastija. b
Savdski kralj ima osrednjo vlogo pri nadzoru
nad dvema svetima islamskima mosejama,
kar mu daje izjemen globalni vpliv. Aktivno je
sodeloval pri modernizaciji Savdske Arabije v
okviru vladnega programa Vision 2030, znan pa
je tudi po izjemnem fotografskem spominu.

Mohamed bin Rasid al Maktum
o (Dubaj, ZAE)

Neto premozenje: 14 milijard dolarjev. Vir
bogastva: razvojni projekti, nepremicnine.
Dubajski Sejk je znan po tem, da je Dubaj
preoblikoval v futuristicno svetovno
sredisce. Poleg vladarskih dolznosti je
tudi pesnik, ki ustvarja pod psevdonimom
Fazza. Navdusen je nad koniji in ima enega
najvecjih ter najuspesnejsih hlevov dirkalnih
konj na svetu.

Mohammed VI (Maroko)

o Neto premozenje: 8,5 milijarde
dolarjev. Vir bogastva: bancnistvo,
nepremicnine. Maroskega kralja pogosto
imenujejo »kralj revnihg, saj je uvedel
sStevilne reforme za izboljSanje socialnih
razmer v Maroku. Odigral je klju¢no vlogo pri
modernizaciji gospodarstva in infrastrukture
drzave. Zasebno ga zanimajo $porti, vklju¢no z
lastnistvom ve¢ nogometnih klubov.
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