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Za vso druzino
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Slicici se razlikujeta v desetih majhnih podrobnostih.

Krizanka

AVTOR:
BOTY

0BMOCIE
TROPSKEGA
GOZDA V
JUZNI
AMERIKI

UMIVALNICA

KOTA NA
ISTI STRA-
NICI PRECNICE
DVEH PREMIC

MESTO
v RUSKI
BASKIRIJI

AVSTRAL-
SKA FILM.
IGRALKA

BLANCHETT

PREDNIKI
ALBANCEV

SLUSNA
KOSCICA v
SREDNJEM

USESU

NASA TV
VODITE-
CLICA
SIRCA ROS

Jih lahko poiscete?

AMERISKI
FILMSKI
IGRALEC

(»BRAZGO-
TINECY

MARSALOV
URAD

LETALSTVO

HRVASKI
PEVEC
(IVAN)

HERCEGOVEC

RIM. CESAR
(MARK
AVRELI])

ZEMELISKI
PRAVEK,
ARHAIK

KOZIA
VRBA,
MACKOVEC

GLASKA,
MUZIKALIJA

KRIVULIA
OGRIN-
JALKA

ANZE ZEVNIK

RASTLINA
CRNI
KOREN

IVAN
REITMAN

AFORIZEM,
REK

SL. PESNIK
(107E)

LEVI
PRITOK
DONAVE V
ROMUNIII

NACIONAL-
SOCIALIST

MESTO V
SREDNJEM
HONSUIU

JESENSKI
JURCEK

NABEL

<DRUZINSHI
IZ]ABA\INlK

ANG. POET
1717.
STOLETIA
(RICHARD)

IACETEK
ZELEZNIKE
KOMPOZICIIE

RASTLINA
PREOBJEDA

IMRZNJENJE

KUBANSKI
PISATEL)
(ALEJO)

VERDIJEVA
OPERA

OLIVER
(LJUBKO-
VALNO)

DNEVNI
METUL]

INDONEZIJ-
SKO ZGANJE

PARADIZ-
NIKOVA
OMAKA

RAFAEL
NADAL

NASPROTIE
VROCINE

OLIVER
DRAGQ-
JEVIC

NAKLADA-
LISCE

RAVNA
STREHA

NASA
NEKDANJA
SMUCARKA

HROVAT

REKA SKOZI
BODENSKO
JEZERO

KRAJ NA
KOCEVSKEM

KUKAVICA
TROPSKE
AMERIKE

TRACNICA,
TIRNICA

INKOVSKI BOG
DEZJAIN
VETRA

24, IN 21.
RKA
ABECEDE

ZENSKI
PEVSKI GLAS

NARECNO
IME ZA
KRAVICO

ODISEJEVA
DOMOVINA

ENAKA
VOKALA

JOHN
UPDIKE

ASTRONAVT

PUSTOLOV-
SCINA

AZOIK: arhaik, LOVELACE: angleski pesnik, ENVELOPA: krivulja ogrinjalka, JIU: pritok Donave




Krizanka

AVTOR:

NAMAZANJE
BOJAN
ARKO 1 MASTIO

UVELJAVITEV

DOLENJSKA
REKA

HRVASKI
REZISER
ZAFRANOVIC

TENORIST
DARIAN

DVOGLASNIK

SPANSKI
RAZISKOVALEC
JUZNE
AMERIKE
(FELIX DE)

AMERISKA
IGRALKA

IN PEVKA
BIRCH

DRZAVA
V SEVERNI
AMERIKI

JAPONSKO
MESTO
NA JUGU
HONSUIA

TRAKTORSKI
PRIKLIUCEK

SPOLNO
DRAZILO

MIKROSKOP-
SKO

MATHNE
ALl

MESTO
V ZAHODNI
ROMUNIII

0BDOBJE
MEZOZOIKA

IZRAELSKO
MESTO
V GALILE)I

STANE
MANCINI

GAMS]I
BIVOL

BRITANSKI
PISATEL]
FLEMING

DRAGO
HORVAT

POVZROCANIE
BOLECINE

MESTO
NA JUGO-
ZRHODU
TAIJVANA

KIT. 1ZUMI-
TEL] PAPIRIA
(LUN)

NAELEKTREN
DELEC

KRAVICA

GUBA

POLAGALEC
TAPET

EDITOR,
IZDAJATEL]

NIZOZEMSKO
MESTO
V PROVINCI
NOORD-
HOLLAND

(RNILO

ZELENICA
v PUSCAVI

OPREMLIA-
NJEZ
NALEPKAMI

ERICA
JONG

LUKA NA J.
NORVESKE

VIJOLICA

NAJVISII
HLAPEC NA
ZEMLIISKEM
GOSPOSTVU

PINGVINU

PTICA,
NJORKA

o
ZABAVNIK Jevryets

HIMALAISKO
BITIE

PROSTOR
ZA RISANJE

GR. OBRED-
NA PESEM

BOS. POLITIK
IZETBEGOVIC

LEVI PRITOK
DONAVE, MEJ-
NA REKA MED
ROMUNIIO IN
MOLDAVIIO

MAJHNA,
PREPROSTA
HISA

\ODNA
VAL

IT.
PISATELJICA
FERRANTE

JAKOBOV
BRAT, EZAV

ZIVINOREJSKI
POLNO-

MADSKI
KURDI

IVAN ROB

TROJANE
V RIMSKI
DOBI

DAVSCINA
V STARI
AVSTRII

SREDNJE-
SOLEC

PRIPADNIK
BASKOV

IZCRPEN,
STROKOVNO
DOKUMENTI-

RAN SPIS

PRIPADNIK
OSETOV

<DRUZINSKI
DRBAINIK

S0cI0LO-
GINJA
JOGAN

DUSAN
NECAK

JAPONSKA
NABIRALKA
BISEROV

PODZEMNI
ZUZKOJED

CIGAN

TIBETANSKO
GOVEDO

NEZNANKA
74 SRV MATEMATIK]

ZABRVNIK | ST
POTOKAR

STARO IME
JEZERA
MALAVI

LOJZE SLAK

RAZVAJENEC,
MILJENCEK

POLOZA)
PRI SAHU

SESTA,
DIATONICNA
STOPNIA

ASIRETI: Kurdi, VALPET: hlapec, AKASHI: jap. mesto, DIFTONG: dvoglasnik, ELABORAT: izGrpen spis, ARENDAL: norv. luka

april 2026 :Dl)llﬂﬂﬂ(l

Sxi2 ZABAVNIK

Ty
Makemakizne «ﬁanke“ g

V mreZzo pravilno razporedite razpoloZzljive
Stevilke (na levi), da dobite ustrezno vsoto *g;:s
na koncu vsake vrstice in stolpca. 7

15

14

16

18

14

13

@OEE©E

17

21

Q000000

14

18

13

@@E@®@EE

| TEzavNOST4 W TEZAVNOST3 TEZAVNOST 2 | TEZAVNOST1 |

—
(9]



Iskanje besed

V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s Sestimi, sedmimi, osmimi in devetimi crkami, ki so med seboj
pomesane. Povezite skupine Crk in odkrijte skrito besedo. Za pomoc je prva beseda Ze odkrita.
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Gurmanski koticek

... da lahko kefirjeva
zrna ob pravilni

negi Zivijo prakticno
neomejeno dolgo?

46

Kefir

POZNALI SO GA ZE NOMADSKI PASTIRJI NA OBMOCJU KAVKAZA PRED
VEC KOT DVEMA TISOCLETJEMA IN SPADA MED NAJSTAREJSE NARAVNE

VIRE PROBIOTIKOV. ZARADI BOGATE VSEBNOSTI RAZLICNIH KORISTNIH
MIKROORGANIZMOV LAHKO POMEMBNO PRISPEVA K DOBREMU POCUTIU.

efir je rahlo kiselkast, osvezujoc

mlecni napitek, ki nastane

z naravno fermentacijo

mleka. Njegova posebnost so

kefirjeva zrna; drobne kolonije
mikroorganizmov, ki vsebujejo razli¢ne vrste
mlecnokislinskih bakterij in kvasovk. Prav ta
nenavadna kombinacija daje kefirju znacilen
okus, rahlo penasto teksturo in bogato
mikrobiolosko sestavo.
Kefir izvira z obmocja Kavkaza, kjer so
prebivalci verjeli, da jim prav ta pijaca
podarja dolgo Zivljenje. Ker so sloveli po
svoji vitalnosti in visoki starosti, se je kefirja
prijel vzdevek »napitek stoletnikov«. Po
izroCilu naj bi kefirjeva zrna veljala za
dragoceno druzinsko dediscino, ki so jo
prenasali iz roda v rod. Mleko so fermentirali
v glinenih posodah ali koznih vrecah, ki
so jih obesali ob vhodu v hiso. Vsak, ki je
vstopil ali izstopil, je vreco rahlo brcnil
ali premaknil, da se je vsebina premesala
in je fermentacija potekala enakomerno.
Prvotno so ga pripravljali predvsem iz
ov¢jega mleka, danes pa se najpogosteje
izdeluje iz kravjega. Industrijska proizvodnja
kefirja se je zacela v Rusiji v 30. letih
dvajsetega stoletja, danes pa ga izdelujejo

stevilne drzave po svetu, tudi v Sloveniji. V
sodobnih obratih se poleg tradicionalnih
kefirjevih zrn ponekod uporabljajo tudi Ciste
kulture mikroorganizmoyv, izoliranih iz zrn,
kar omogoca bolj nadzorovan in enoten
proizvodni proces.

KEFIRJEVA ZRNA
IN FERMENTACIJA

Kefirjeva zrna niso prava semena, temvec zive
skupnosti mikroorganizmov. Mikroorganizmi
so ujeti v strukturo iz polisaharidov in
beljakovin, zaradi ¢esar imajo zrna rahlo
Zelatinasto, cvetaci podobno obliko. Velika
so lahko od nekaj milimetrov do priblizno
treh centimetrov. Ko kefirjeva zrna dodamo
mleku, mikroorganizmi zacnejo razgrajevati
mle¢ni sladkor (laktozo) in ga pretvarjati v
mlecno kislino, ogljikov dioksid in majhne
kolic¢ine alkohola. Rezultat je rahlo kiselkast,
nekoliko gaziran napitek z gosto, a pitno
strukturo. Fermentacija kefirja obicajno traja
od 12 do 24 ur pri sobni temperaturi. V tem
casu mikroorganizmi postopoma spremenijo
mleko v fermentiran napitek z izrazito
kompleksnim okusom. Daljsi ¢as fermentacije
pomeni bolj kiselkast okus in gostejso
strukturo. Po koncanem procesu se kefirjeva

zrna preprosto precedijo in uporabijo znova,
ob tem se pogosto $e razmnozujejo.

HRANILNA VREDNOST

Kefir je cenjen zaradi svoje hranilne vrednosti
in bogate mikrobioloske sestave. Vsebuje
beljakovine, kalcij, vitamine skupine B in
vitamin K2. Ker se med fermentacijo del
laktoze razgradi, ga mnogi ljudje lazje
prebavljajo kot navadno mleko. Posebna
vrednost kefirja so tudi zive bakterijske
kulture. V primerjavi z jogurtom vsebuje kefir
pogosto vec razli¢nih vrst mikroorganizmov,
saj v fermentaciji sodelujejo tako bakterije
kot kvasovke. Najboljsi ¢as za pitje kefirja

je zjutraj na tesce ali za vecerjo, saj tako
omogocimo najboljso absorpcijo hranil.

KEFIR V SODOBNI KUHINJI

Ceprav je dolgo veljal predvsem za zdravilni
napitek in najstarejsi znani probiotik, ga
danes vse pogosteje uporabljamo tudi v
kuhinji. Njegova rahla kislina in kremasta
tekstura sta odlicni za pripravo smutijev,
prelivov za solate, marinad in peciva. V
mnogih receptih lahko nadomesti jogurt

ali pinjenec, hkrati pa jedem doda nezno
fermentirano noto.




za '||"N"||"lf osebe 24 ur
Domaci kefir

Sestavine:
e 1[ polnomastnega mleka
o 2-3 Zlice kefirjevih zrn

Priprava: Kefirjeva zrna polozite v Cist
steklen kozarec. Prelijte jih z mlekom
in kozarec rahlo pokrijte (ne zaprite
popolnoma). Kozarec pustite stati pri
sobni temperaturi vsaj 24 ur (vmes
lahko premesate z leseno kuhalnico).
Ko se mleko zgosti in dobi rahlo
kiselkast okus, kefir precedite skozi
plasti¢no ali nerjavece cedilo.

za 'I"M"lf osebe 10 minut

Kefirjeva zrna shranite za naslednjo
pripravo. Nasvet za kratkotrajno
shranjevanje (do priblizno enega
tedna): najpreprosteje je, da kefirjeva
zrna prelijete s svezim mlekom in jih
postavite v hladilnik. Nizka temperatura
upocasni fermentacijo, zato zrna
ostanejo aktivna, vendar
delujejo precej pocasneje. Ko

jih Zelite ponovno uporabiti,

jih precedite, prelijte s svezim
mlekom in pustite fermentirati
pri sobni temperaturi.
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Solatni preliv iz kefirja in svezih zelis

Sestavine:

e 200 ml kefirja

e 2 7lici olivhega olja

e 1 zlica limoninega soka

e 1 majhen strok cesna

e 2 7lici drobno sesekljanih svezih
zelis¢ (npr. drobnjak, koper ali
petersilj)
sol po okusu
sveze zmlet ¢rni poper

za 'II"M"I osebe 45 minut

Sestavine za palacinke:
e 3jajca
e 500 ml kefirja
300 g gladke moke
4 7lice sladkorja (lahko rjavega)
Scepec soli

vaniljevega stroka
Sestavine za nadev:

e priblizno 250 g odcejenega kefirja

® 1rumenjak

e naribana lupinica % limone
e Scepec vanilje v prahu

e 2 7lici rjavega sladkorja

Kefirjeve palacink

Scepec vanilje v prahu ali semena iz %

Priprava: V vecji skledi stepite
jajca, kefir, sladkor, sol in
vaniljo. Postopoma vmesajte
moko, da dobite gladko, nekoliko
gostejse testo za palacinke. Pustite
ga pocivati priblizno 15 minut, da se
sestavine povezejo. Nato ponev rahlo
namastite in segrejte. 1z testa specite
tanke palacinke. Nadev: Kefir odcedite
v gazi ali gostem cedilu (priblizno 20
ur), da dobite gosto, kremasto maso.
Odcejenemu kefirju dodajte rumenjak,
limonino lupinico, vaniljo in sladkor.
Vse skupaj rahlo premesajte, da dobite
gladko kremo. Na vsako palacinko

Priprava: Cesen olupite in drobno
sesekljajte ali ga strite v moznarju.

V skledi zmesajte kefir, olivno olje in
limonin sok. Dodajte Cesen in sesekljana
zelisca ter vse skupaj dobro premesajte.
Preliv posolite in poprajte po okusu, nato
ga prelijte ¢ez svezo solato ali pe¢eno
zelenjavo. Namig: Se posebej je okusen

z zelenimi solatami, paradiznikom,
kumarami ali pecenim krompirjem.

polozite 2 zlici nadeva, jo zavijte
in zlozite v rahlo namascen pekac.
Preostanek nadeva razporedite po
vrhu palacink. Pecico segrejte na
200 °C. Palacinke pecite priblizno 20
minut, da se rahlo zapecejo in nadev
postane kremast. PeCene palacinke
lahko potresete z borovnicami, nato
postrezite Se tople.
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V dani mrezi so v osmih smereh skriti pojmi, povezani s Srbijo. Ce boste nasli |

vse, vam bodo neuporabljene ¢rke razkrile legendarno srbsko igralko.
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AJVAR
ANDRIC (lvo)
ANTIC (Danica)
ARALICA (Stojan)
AVALA

BANAT

BEOGRAD

CVETIC (Bosa)
DADO (Miodrag)
DINAR

DRAZA (Mihailovi¢)
DRINA

DAVOLJA VAROS
GERMAN

CEJIR
MV BD I
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'R S NTR
J AAE I
AGMGT
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TTETEE
OEGCG
DVVIO
O SBGR
RMRAT
OAKSN
DRSER
THZDR
GRUZA

GUDALO

HRAM SVETEGA SAVE
IBAR

KAPOR (Momo)
KECIGA

KNEZ

KRALJEVO

MAKARIJE (Sokolovic)
MARJAS
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PASTOR (I$tvan)
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AKAMDPD
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DOONYV
RMTRO
] I ALL
CNAUJJ
J DANA
UBEA AV
EZLTA
A'SARR
EJAADO
KZV LS
A GRAS
A CAVR
OTSATP
RAZEN)J

REMETA

ROZANJ (897 m)
RTANJ (1560 m)
SIMO (Matavulj)
SARGANSKA OSMICA
SOTRA (Branko)
TAMIS

TESLA (Nikola)
TIMOK

TODOR (Manojlovi¢)
VRANJE

ZICA
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Ce he bos ni¢esar ujel, bo danes za
vecerjo ta konzerva sardel.

Prisli smo na sestanek stanovalcev.
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Italijanska krizanka

Vodoravno:

1 Zbirka arabskih pravljic,
pripovedk, novel, anekdot in
humoresk (Stiri besede),

2 veda o Cloveku kot ¢lenu
narave,

3 ravsag, rvac - ime srbskega
filmskega reZiserja Kusturi-
ce - mikavnost,

4 ameriski filmski igralec (Bil-
ly, »Titanik«) - izdelovalec
rish - okrajSava za Clen,

5 ime naSega novinarja Zerdi-
na - ime nemske pisateljice
Seidel - krma za konije; tudi
jaro Zito,

6 babilonski bog plodnosti in
boja, Enlilov sin - poloZaj
oroZja pri sabljanju,

7 zacetnici ameriSke igralke
Davis - zaCetnici naSega
odbojkarja Urnauta - ime
ameriSke filmske igralke
Leoni - rt v severni Spaniji,

8 najbolj prestizna filmska
nagrada v ZDA - prvotni
prebivalec, staroselec,

9 umetno usnje - avstrijski
novec za dva solda, krajcar-
ja ali vinarja, dvojaca,

10 potroSnja - naprava, ki lovi
prehitre voznike,

11 obmejno mesto na severu
Madzarske - francoski fizik
in matematik, eden izmed
utemeljiteljev elektrodinami-
ke (Andre Marie) - zaCetnici
izumitelja dinamita,

12 nem3ki izumitelj na podro-
¢ju avtomobilizma (Gott-
lieb) - reka, ki teCe skozi
Zenevsko jezero,

13 angleska grofija z glavnim

mestom Bristol - simbol slo-

venstva - lepotna kraljica,
14 orna zemlja, ornica - vedji
stroj za koSenje,
15 drobljenje - predhodnik
Babilonije, glavno mesto
drzave semitskih Akadcev,
okroglo usnje - oblikovanje
besed v stavke,
zaporedni ¢rki v abecedi -
parti - Getrti in prvi vokal,
18 natura, priroda - ime nase
pevke Godec,
19 afriska kravja antilopa -
prebivalec polotoka Istra
- zaCetnici ameriSkega
filmskega reziserja Fosseja,
ime naSega ekonomista Sir-
ca - mani¢ni nakupovalec,
umrli nizozemski pesnik
in pisatelj (Frederik van)
- kozmeti¢na priprava za
barvanje trepalnic in vek.
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Ne plavaj predalec!

Navpicno:

A Pustolovski roman Edgar-
ja Ricea Burroughsa (tri
besede),

B socialno zavarovanje za
primer invalidnosti (dve
besedi),

¢ bakrova in cinkova ruda
- zdravnik za bolezni
srca - ime nekdanjega
nizozemska nogometasa
Gullita,

¢ francoski departma z
glavnim mestom Alencon
- prikritje davkov - ke-
mijski simbol za mangan
- oporiSce - zaCetnici
naSega igralca Emersica,

D Cetrta in Sestnajsta ¢rka
abecede - drama Karla
Capka - plesna prireditev
- zaCetnici amerikega
koSarkarja Irvinga -
zraCno prevozno sredstvo,
letalo,

E bojni plin, ki razjeda
sluznico in kozo - kraljevi
dvor v legendi o Arturju -
moski pevski glas,

F prvi sklon, imenovalnik
- trdna zaobljuba - ime
ameriSkega filmskega
zvezdnika Cruisea,

G ladijski ali letalski
propeler - Svedsko ime
finskega jezera Inari -
tovarna piva,

H drama Henrika Ibsena

- Renaultov model avto-

mobila - ime ameriskega

filmskega igralca Pacina

- Svicarski kanton z

glavnim mestom Sion,

kemijski simbol za srebro

- podzemni hodnik - rim-

ski Zadar - rt v vzhodni

Spaniji - azijski rakunji

pes z dragocenim krznom,

J nula - modra tabletka za
moS$ko spolno mo¢ - pet-
najsta €rka grSke abecede
- oznaka za miliamper,

K utrditev, ojaditev - manjSa
rana - mogulski viadar
Indije v 16. in 17. stoletju,

L hiter severnoameriski
ples v dvodobnem taktu
- plantaza - Zenska z
izumetnicenim vedenjem.

(avtor: Boty)



Mini krizanki

ATOR: | NASTV PRV KRATKO AMERISKI MAROSKO
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EMERITURA: upokojitev ucitelja, ALEGORIKA: nacin izraZanja
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I RIIFINS AVNIK

najmlajsih drZav na svetu

JuZni Sudlan (20m)

@ Najmlajsa drzava na svetu je nastala
leta 2011, ko se je po dolgotrajni in krvavi
drzavljanski vojni odcepila od Sudana.
Neodvisnost so prebivalci potrdili
na referendumu, na katerem je za
samostojnost glasovalo 98,83 odstotka
volivcev. Kljub velikim zalogam nafte se
drzava $e danes sooca s politicno nestabilnostjo,
revs¢ino in obc¢asnimi spopadi med razli¢nimi
etnicnimi skupinami.

Crna gora (2006)

@ Na referendumu leta 2006 je vec
kot 55 odstotkov prebivalcev podprlo
samostojnost, s ¢Cimer se je koncala
drzavna skupnost s Srbijo. Politi¢cno
vodstvo drzave je upalo na hitro
priblizevanje Evropski uniji; Crna gora je
prosnjo za ¢lanstvo vlozila leta 2008, pristopna
pogajanja pa so se zacela leta 2012. Kljub temu
proces napreduje pocasi. Je pa vseeno postala
Clanica zveze NATO.

Vzhodini Timor(2002)

@ Ta otoska drzava v jugovzhodni Aziji
je neodvisna postala leta 2002. Po stoletjih
portugalske kolonialne oblasti jo je leta
1975 zasedla Indonezija, vendar je po letih
konfliktov in mednarodnega pritiska sledil
referendum o samostojnosti. Danes velja za eno
najmlajsih drzav Azije, znano po bogati kulturni
dediscini in tropski naravi.

FPalau (1994)

@ Otodje v Tihem oceanu so pred 3000
leti naselili priseljenci iz jugovzhodne Azije.
V 19. stoletju so postali Spanska kolonija,
leta 1898 pa jih je Spanija prodala Nemciii,
ki jih je upravljala kot del Nemske Nove
Gvineje. Po prvi svetovni vojni je obmocje
preslo pod mandat Drustva narodov, po drugi
svetovni vojni pa je spadalo pod upravo ZDA.
Samostojnost so kon¢no razglasili leta 1994.

Erifrej2 (1993)

@ Ta afriska drzava je bila najprej italijanska
kolonija, po drugi svetovni vojni pa je obmocje
preslo pod britansko upravo. Leta 1952 so
Zdruzeni narodi Eritrejo vkljucili v federacijo
z Etiopijo. Ko je etiopski cesar Haile Selassie
leta 1962 ozemlje prikljucil Etiopiji, se je
zacela dolgotrajna osamosvojitvena vojna. Po
skoraj treh desetletjih spopadov je Eritreja leta
1993 uradno postala samostojna.
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