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Za vso druzino
10 RAZLIK

Slicici se razlikujeta v desetih majhnih podrobnostih.
Jih lahko poiscete?
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POBARVANKA

Pobarvajte vsa polja, ki so oznacena s piko, in razkril se
vam bo ¢udovit motiv.
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Iskanje besed

V vsakem od dvajsetih krogov se nahajajo skrite besede s Sestimi, sedmimi, osmimi in devetimi crkami, ki so med seboj
pomesane. Povezite skupine Crk in odkrijte skrito besedo. Za pomoc je prva beseda Ze odkrita.
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V nagradnem Zrebanju lahko sodelujete tako, da posljete SMS s klju¢no

besedo »DZ resitev« na Stevilko 6060 (primer: ¢e je geslo KLOBUK, posljete

SMS: DZ KLOBUK) ali/in izpolnete nagradni kupon na strani 58.
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Gurmanski koticek

Bucno olje

Ce olj¢no olje disi po jugu, buéno olje disi po severovzhodu
Slovenije. Ni svetlo in prav tako ni sestavina, ki bi se tiho izgubila

med drugimi okusi. Ko pride na kroznik, se ga opazi.

ucno olje je ena tistih ses-

tavin, pri katerih Slovenci hitro

postanemo malo ponosni. To

ni samo olje, ki ga zlijemo na

solato, ampak ima tudi okus, ki
ga tezko zamenjamo s katerim drugim. Kdor
je zrasel ob krompirjevi ali fizolovi solati z
bucnim oljem, dobro ve, da je lahko Ze nekaj
kapljic dovolj, da jed dobi ¢isto drug znacaj.
Najbolj domace je na Stajerskem in v Prek-
murju, kjer ni rezervirano samo za posebne
priloznosti. Najstarejsa znana pisna omemba
stiskalnice bu¢nega olja na slovenskem
Stajerskem sega v leto 1750 in je povezana
s Framom. Sprva so bucno olje pridelovali
predvsem na kmetijah za domaco rabo,
pozneje pa se je razvilo v pravo tradicionalno
obrt. Danes je njegova pridelava vpisana
v Register nesnovne kulturne dediscine,
Stajersko prekmursko bu¢no olje pa nosi tudi
evropsko zasciteno geografsko oznacbo.
Pridobivajo ga iz semen posebnih oljnih buc,
zelo pogosto iz buce golice. Njena posebnost
so semena brez trde olesenele lupine, zato
so Se posebej primerna za stiskanje olja.
Postopek se zacne Ze na njivi, nadaljuje pa
s ¢iScenjem, susenjem in skrbno predelavo
semen. Najprej jih zmeljejo, jim dodajo
malo vode in soli, nato maso prazijo, da se
razvijeta znacilen vonj in okus. Sele nato
jo stisnejo, iz nje pa pritece gosto, temno

olje, ki ga pustijo nekaj casa mirovati, da se
usedlina naravno lodi. Prav praZenje je tisto,
zaradi cesar bucno olje ni nezno in nevtralno,
pac pa mocno, toplo in izrazito.

HRANILNA VREDNOST

Tako kot vsa olja je tudi buc¢no olje energi-
jsko bogato zivilo, zato ga uporabljamo z
obcutkom. Ena Zlica hitro doda veliko okusa,
a tudi precej kalorij. Njegova vrednost pa

ni le v energiji, temvec predvsem v sestavi.
Vsebuje veliko nenasic¢enih mascobnih kislin,
zlasti omega 6 in omega 9, ter naravne
tokoferole, ki jih poznamo kot obliko vi-
tamina E. V njem so tudi fitosteroli in razli¢ne
rastlinske zascitne snovi, ki prispevajo k
njegovi obstojnosti, barvi in hranilni vred-
nosti. V ljudskem zdravilstvu so imela bucna
semena in bu¢no olje dolgo poseben sloves.
Uporabljali so jih za prebavo, proti crevesnim
zajedavcem, pri tezavah z mehurjem in pros-
tato ter celo za nego koze in las. Tudi danes
so buc¢na semena in izvlecki iz njih pogosta
sestavina prehranskih dopolnil, predvsem
tistih, ki so namenjena podpori delovanja
secil in prostate.

BUCNO OLJE V KUHINJI

Najbolj znana uporaba je seveda za solato.
Fizolova solata s cebulo, krompirjeva solata,
zeljna ali zelena solata s kuhanimi jajci so

... da za liter buc¢nega olja
potrebujemo od 30 do 40
buc, tezkih od pet do osem

kilogramov, oziroma od 2,5
do 3 kilograme posusenih
bucnih semen?

skoraj klasika, ki jo bu¢no olje naredi polnejso
in bolj domaco. Odli¢no se ujame s kisom, Se
posebej jabol¢nim, vinskim ali balzamic¢nim,
lepo pa ga dopolnijo tudi ¢ebula, cesen,
orehi, skuta in kozji sir. Toda buc¢no olje zna
Se precej vec. Nekaj kapljic lahko dodamo
kremni bucni juhi, gobovi juhi, korenckovi
juhi ali juhi iz krompirja in pora. Lepo se poda
h kuhanemu krompirju, peceni zelenjavi,
ajdovi kasi, rizotam, testeninam, namazom in
skutnim jedem. Z njim lahko obogatimo tudi
preproste jedi, kot so umesana jajca, popecen
kruh, domac sirni namaz ali skleda kisle repe.
V sodobni kuhinji se vse pogosteje pojavlja
tudi v sladkih kombinacijah. Buc¢no olje
se presenetljivo dobro ujame z vaniljo,
c¢okolado, orehi, skutnimi sladicami in
sladoledom. Vaniljev sladoled
& i z nekaj kapljicami bu¢nega
@ olja se morda komu
- najprej slisi nena-
vadno, a kombinacija
hladne sladkobe
in prazene oreskaste
arome preseneti celo
tiste, ki prisegajo, da
olje sodi samo na
solato. Pri sladicah
ga sicer uporabljamo
varcno, skoraj po
kapljicah, saj mora
okus jedi dopolniti, ne
preglasiti.




Namaz z bucmm | Clmetova strjenka
oljem ' — o Z bucnim oljem

Sestavine: 1
i Sestavine:

250 g skut -
° g skute e 250 ml sladke smetane za stepanje

e 2 Zlici kisle :
smetane 200 g mascarponeja

e 3 Zlice bu¢nega olja ' 3_v4, vzllce.medu

e 1 manjta éebula e 1 Zlicka cimeta

e 1strok desna e 1 Zlicka vaniljevega sladkorja

e sol in sveze mleti poper e soli ) .

e po zelji: sesekljan drobnjak ali petersilj e 2-3 Zlice bucnega olja

. , o , o e 2 7lici prazenih bucnih semen

Priprava: Skuto zdrobite z vilicami. Dodajte kislo
smetano, drobno sesekljano cebulo in sesekljan Priprava: Sladko smetano stepite, da postane cvrsta, vendar ne prevec
ali pretlacen cesen. Solite in poprajte po okusu ter gosta. V drugi skledi zmesajte mascarpone, med, cimet, vaniljev sladkor
dobro premesajte. V namaz vmesajte 2 zlici bu¢nega in Scepec soli. Mesajte, da dobite gladko kremo. V mascarponejevo kremo
olja. Ce Zelite bolj gladko teksturo, dodajte 3e malo nezno vmesajte stepeno smetano. Maso razdelite v Stiri manjse modelcke
kisle smetane. Namaz po vrhu pokapajte s preostalim ali skodelice, pokrijte in postavite v zamrzovalnik za najmanj 4 ure. Pred
bucnim oljem in po Zelji posujte z drobnjakom ali postrezbo strjenke pustite 10 do 15 minut na sobni temperaturi, da se nekoliko
petersiljem. Postrezite s svezim kruhom, popecenimi zmehcajo. Nato jih zvrnite na kroznike ali postrezite kar v skodelicah. Prelijte
kruhki ali kot prilogo h kuhanemu krompirju. jih z bu¢nim oljem in posujte s prazenimi bu¢nimi semeni.

za 'ﬂ"”"ﬂ osebe . 75 minut (brez namakanja je$prenja)
Jesprenjeva juha
z gobami in bucnim oljem

Sestavine:
e 100 g jeSprenja

250 g krompirja

1 srednje velika cebula

1 manjsi korencek

2 stroka cesna

10-15 g suhih gob

e 1 lovorjev list

e SCepec majarona, timijana in zelene

® sol in sveze mleti poper

e 1-2 7lici navadnega olja

® 3-4 7lice buc¢nega olja

e sesekljan petersil;

Priprava: JeSprenj sperite in ga namocite za nekaj ur, in lovorjev list ter vse skupaj na kratko podusite. Dodajte
najbolje ¢ez no¢. Nato ga odcedite, stresite v lonec, zalijte krompir in sesekljan cesen, premesajte ter zalijte z malo

s priblizno 1,5 litra vode, rahlo solite in kuhajte, dokler se prihranjene gobje tekocine. Nato dodajte kuhan jeSpren;j
skoraj ne zmehca. Suhe gobe prelijte z malo tople vode in jih skupaj s tekocino, v kateri se je kuhal. Po potrebi prilijte Se
pustite stati priblizno 15 minut. Nato jih odcedite, tekocino toliko vode, da dobite Zeleno gostoto juhe. Juho kuhajte Se
od namakanja pa prihranite. Cebulo drobno sesekljajte, priblizno 15 minut oziroma toliko c¢asa, da se krompir zmehca.
korencek naribajte ali narezite na drobne kocke, krompir pa Po okusu solite in poprajte. Ce je pregosta, jo razredcite
olupite in narezite na manjse kocke. V vecjem loncu segrejte z malo vode. Pred postrezbo odstranite lovorjev list, juho

malo navadnega olja in na njem pocasi preprazite ¢ebulo, da potresite s sesekljanim petersiljem in vsako porcijo pokapajte
postekleni. Dodajte gobe, korencek, majaron, timijan, zeleno z bucnim oljem.
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NAGRADNA V nagradnem Zrebanju lahko sodelujete tako, da posljete SMS s klju¢no
J o K E R G besedo »DZ resitev« na tevilko 6060 (primer: ¢e je geslo KLOBUK, posljete

i ’l( R ’ KRIZANKA SMS: DZ KLOBUK) ali/in izpolnete nagradni kupon na strani 58.
5 o - -
- o : : AFRISKA PUSKA ZA
s 3 AMERISKA DVOINA AMERISKI , A GORATA | MEDENINA _
WO | G | RMRG | PSEE |G| SO | olln | cpomc | e | o | S RETASH W | o | cnosn | i | oS
ANALIZO | GLASBENIK SMOLAR 2AHU 1 gRiGiDA vl KRATKE OPERA
(AMY) ROSADA SANDLER ol AR VVIETNAMU | CINKA
: | POSEKA.
HRVASKI | .
| KRCEVINA
POPEVKAR ‘ (NARECNO)
MOCNO
-
VALEC
SLADOLEDA ZASCITNI
PREMAZ
e
VIE, -
INJE NIE ZDRAVNIK
(ZASTARELO) SL. PESNIK IR USESNE
VIDMAR BOLEZNI
HENRIK BRITANSKI |  JEDRSKO
IBSEN DROBIZ | OROZE
HITER KONJ- ANJA
OBMEINI SKI TEK GOIITEL) RUPEL
KRAJ NA KIP BREZ e
KOPRSKEM GLAVE IN KRMNA
,,,,,,, uDov RASTLINA
SOL ALl A _
ESTER & 3 e OTROSKA
clglcSELmE i o el ZADNJICA
Y x it A /i { “‘-?a-'s
) ) Ehs MR LUKA NA
SR Ky | ANSLEXA i GORSKA SEVERO- | PODZEMNI
Al IATAKSO | (SROFDR ‘ £ K0ZA MO0 | 200D
? POSKODBA
Lt f TKIVA ZARADI
TISCANIA
KLIC,
» e MERJASEC
TOLSTO GOSPOD V
BRAZLSKA 3 DALMACH!
DRAGOCENA
LETOVISCE prpADNIK | vopsa | ZABRVAOB | Tsyiiia
BENESKE PLEMENA | sLawske | ZKLWCKU | ranina
RIVIERE DACANOV | skupnosTI | OHOM SULTANOY
JESENSKA ALBERTO
POD S??%EI‘I\;/(.\E | TOMBA | R0t
ROMUNSKE ZELENICA SMRTI
MOLDAVIJE VPUSCAVI
GRENCICA A?T'E%lk
v PRIPRAVA STRANICA
e Ui
AKVARIISKA
VISINSKA LG RO
) KRILO
TOCKA RIMSKE UKANA,
KONJENICE PREVARA
BODEC STRD PRIPADNIK
A SLOVENSK | NIVl LIUDSTVA
‘DR PESNIK PLEVEL SLOVENSKI AZTEKOV
ZABRVNIK. I TS o HOKEJIST VRSTA.
SICILDI MURSAK SKOBLIICA
VINSKI
Sl e | e
OLIMPLEC PREBIVALC NAVTIR | sobov
BOGAR NEMCIJE
UGODEN NEZNAN
s i | "0 o AGIE
ey i
SL(MPAEJS&{)[ g Oégl%,K\EIM
. DRUGI
SPORTNO
0BLACLO ROBITEL) i
KARADZIC ) DEZELA
NASA ANTON
PRIRODA @R L
NATURA %0
ANTON
LAJOVIC HRIBAR
i -
ORGANIZMOV V ANTIKI
e
CELOTE KOLIN (RENE)

SANTOS: luka v Braziliji, TOMBAK: medenina z majhnim odstotkom cinka, ADRANO: mesto na Siciliji, TRIPLAT: krmna rastlina, IESOLO: letovisce beneske riviere, IASI: mesto v Romuniji
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V dani mreZi so v osmih smereh skriti pojmi, povezani z vesoljem. Ce boste nasli
vse, vam bodo neuporabljene ¢rke razkrile skrito geslo (namig: nebesno telo, okoli

katerega krozi Zemlja).
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ZEMLIJA
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oktober 2026

Oc¢i, premislil sem si. Ko bom velik, ne
bom gasilec. Raje bom nocni ¢uvaj!

Samo dva dni bolniske? Saj vidite, da sem
na smrt bolan, doktor!

-

Moski znajo biti res ¢udni. Rekla sem
mu, da ga nocem nikoli vel videti, pa
se mi je zahvalil.

PSTHOANALITIK

Zena vas ne razume? No, ona vas

mora poslusati zastonj.
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Italijanska krizanka

Vodoravno:

1 lzloGenost,

2 trikotno jadro, privezano
na poSevni kriz (dve
besedi),

3 hemoragi¢na mrzlica -
zlitina Zivega srebra s
kovino,

4 kemijska znaka za kalij
in kisik - izloCek Zlez z
notranjim izlo¢anjem -
pritok jezera Turkana v
vzhodni Afriki,

5 vojak prateznik - kdor

hrupno izraza jezo, neza-

dovoljstvo,

6 stik roke s trupom - dol-
gemu, Sirokemu $alu po-
dobno ogrinjalo - zadnja

in peta ¢rka abecede,
7 ime pevca Pestnerja -

izraelska luka - predniki

Anglezev,

8 deveterokotnik - ime
pevk Lipi¢nik in Podbre-
Znik,

9 tatinska ptica - zaCasna

resitev,
10 kemijski znak za kalij in
rimska ena - naziv za
boga pri Judih - glavni
Stevnik,
kruh iz ajdove moke -
sin Zarje (Eos) in Titona
v gr8ki mitologiji, kralj
Etiopcey,

—_
—_

12 kemijski simbol za bor -

otrok, navadno droben,
majhen - star izraz za
prevaro,

13 ameriSka igralka (Myrna)

- ameriSko-francoski
igralec (Christopher),
1

~

lirik iz Regiona v juzni
Italiji,

najvisji rob strehe - mu-
slimanski postni mesec,

—_
[$2]

16 fordov maléek - ameriski
pesnik in pisatelj (James)

- model tovarne FIAT,

17 francosko muskatno vino
- plakatu podobna velika

slika,

18 vrv, 0ze - naprava nad
Stedilnikom - rekreacij-
ska telesna dejavnost,

19 antiéno mesto v Likiji,

zdaj v jugozahodni Turciji

- ime nekdanje srbske
igralke Markovi¢
2

o

mu - zmes iz cinkovega
sulfida in barijevega
sulfata.
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jelen ali srnjak, navadno

N
o

italijansko mesto v Tera-

Kot vidite, se oba gibljeva v visokih krogih.

Navpicno:

A Naprava, ki oddaja
mocne in kratkotrajne
svetlobne sunke (dve
besedi),

B prostor za znanstvene
poskuse - nerodnost,
okornost,

C japonska smucarska
skakalka (Yuki) - anti¢-
na Ljubljana - angleski
pisatelj, »oe« Sherlocka
Holmesa (Arthur Conan)
- izdelovalec vrvi,

C miloba - sredozemska
okrasna rastlina - glavno
mesto Jordanije - kemij-
ski znak za nikelj,

D sumerska boginja plodno-
sti - pristaniSko mesto
v Maroku - namestnik
vladarja,

E zacetnici pevke Strnad
- mesto v Posavju -
ograjen prostor ob hlevu
za izpust Zivine - ime
pisateljice Peroci,

F grSki mitoloski letalec,
Dedalov sin - organ-
ska snov za strojenje,
Creslovina - japonska
keramic¢na posoda za Caj
- zemeljski tecaj,

G ameriSki reZiser (George
Andrew) - namen - za-
hodnoindijski jezik prakrt,

H teoloSki in politicni vodja

Siitskih muslimanov -

nekdanji juznovietnamski

politik (Ngujen Van) -
nekoliko omejen ¢lovek

- zacetnici pisatelja

Tavéarja,

ime jadralnega padalca

Kralja - ime norveske

pisateljice Orstavik -

pridobivanje in predelava
mleka,

J odgnanje - nekdanja
ameriska igralka (Ava) -
zgorniji, klinasto zaklju¢en
del gorske doline,

K zadrzanost v svojem
vedenju - portugalska
luka in okroZje juzno od
Porta,

L ime alpinista Cesna - naj-
trSi drag kamen - viking.

(avtor: Boty)



Mini krizanki

ADEPT: privrzenec, ETT: nemski organist

BREZ- CLOVEK Z
AVTOR: 5 .| BARVEN VISOKA ) IMANI- | cne avEc
MARJAN 10LCA SKRAINEZ PLIN, LEDENA TRENICA SANIM CASOPISA
Z0RJAN 0GLIIKO GMOTA SPOLNIM
VODIK NAGONOM
BALET
PIOTRA
ILJICA
CAIKOV-
SKEGA
SVETILKA S
STEKLENIM
OHISIEM
KRAJ PRI
CERKLJAH
NA GOREN-
SKEM
FIZIKALNA FRANC
MERSKA NOVAK
ENOTA ZA =
SILO PRIVRZENEC
PEKOCA
At
KARDEL)
GREZILO,
SVINCNICA
LADJE-
DEL,, DELNISKA
DELEZ NAPRAVA ZA
(NARECNO) POPRAVILO
LADI)
RUSJANOVO
1LOVICA LETALO
0110
ENDER
LETECI,
MISI
PODOBEN
SESALEC
NEMSKI P
SIMBOL ZA ORGANIST IN :DRUZINSKI
AKTINI SKLADATEL] ZABRAVNIK
(CASPAR)

GRSKA
SRAICA,
PODOBNA
RIMSKI TUNIKI

AVTOR:
MARJAN
ZORJAN

MESCANSKA | UVRSTITVENA
BABICA LESTVICA

POKRAJINA
V SRBII

1. RIMSKI

OMEJEVALEC
SVOBODE | 771 07K

PRAVICE

HUNSKI
POGLAVAR
»BIC

BOZ]I«

NARECNI
|ZRAZ ZA
HODULIO

P0GO],
ZADNJA
BESEDA

ITALIJANSKI
KIPAR IN
ARHITEKT

(LORENZO)

. GREGA
NAS SKLA- LANG

DATEL)
(FRANCE) POKRAJINA
V GRCII

BIVSA HU-
MORISTKA
ERZENIK

NAS SLIKAR
(ANTON)

RIMSKIH
501

IDA
KRAVANJA

16, GRSKA
(RINN) (RKA

19. GRSKA
CRKA

JADRANSKI
7IVAL Z Q7oK
BODICAMI

EMIL
ZATOPEK

KANADSKA
PROVINCA
(EDMONTON)

:DRUZINSKI

VODNA
PREGRADA

SIMBOL

ZABAVNIK A 7LATO

MAITANI: italijanski kipar, KITON: grska srajca, podobna rimski tuniki

:DRIIFINSKI

oktober 2026 ZABAVNIK

nenavadnih meja na svetu

Bﬁéﬂ'/@, Belgija in Nizozemska
@ V mestecu Baarle je zemljevid videti,

kot da bi ga nekdo sestavil iz kos¢kov
sestavljanke. Na nizozemskem ozemlju
leZi kar 22 belgijskih enklav, znotraj
nekaterih od njih pa so Se nizozemske
enklave. Posebej znamenita je hisa, pri
kateri meja poteka naravnost skozi vhodna
vrata in ima dva hi$na naslova, belgijskega in
nizozemskega.

Haskellova knjiZnica, Kanada in
¢ ZDA

Haskell Free Library and Opera House stoji
to¢no na meji med ameriskim Vermontom
in kanadskim Quebecom. Meja poteka
kar skozi stavbo, njen potek pa je
oznacen tudi na tleh. Najbolj nenavadno
je v gledaliski dvorani: vecina obcinstva
sedi v ZDA, oder pa je v Kanadi. Stavbo so
dokoncali leta 1904 z namenom, da bi sluzila
prebivalcem na obeh straneh meje.

Hotel Arbez, Francija in $vica

@ V hotelu L'Arbézie lahko spite z glavo v
Franciji in nogami v Svici. Francosko-$vicarska
meja namre¢ poteka naravnost skozi stavbo,
ponekod celo skozi hotelske sobe. Zgodba
se je zacela leta 1862, ko je neki Ponthus
izvedel, da bodo mejo prestavili, in tik pred
uveljavitvijo novega dogovora na njenem
bodocem poteku postavil hiSo. Pozneje so jo
spremenili v hotel.

Vennba/m, Belgija in Nemcija

@ Po prvi svetovni vojni je nekdanja
Zelezniska proga Vennbahn skupaj z ozkim
pasom zemljisca pripadla Belgiji. Toda
proga je vijugala skozi obmocje ob nemski
meji in tako je nastala prava geografska
posebnost: deli Nemcije zahodno od nje
so ostali odrezani od preostale drzave. Se
danes obstaja pet taksnih nemskih eksklav,
obdanih z belgijskim ozemljem. Najmanjsa,
Riickschlag, meri le priblizno hektar in pol ter
obsega eno samo hiso z zemljis¢em.

Bﬁs/hgen, Nemcija in Svica

@ Biisingen am Hochrhein je nemska
obcina, le da je kraj z vseh strani obdan s
Svicarskim ozemljem. Politi¢no pripada
Nemciji, ze od leta 1967 pa je vkljucen v
Svicarsko carinsko obmocje. Posebnosti se
tu kar vrstijo: kraj ima nemske in Svicarske
postne Stevilke, njegov nogometni klub pa
je edini nem3ki klub, ki nastopa v Svicarskem
ligaskem sistemu.
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TOPLOTNA CRPALKA
ZRAK-VODA

: I = . KONFIGURATOR
- AV ELECT ) e TOPLOTNE CRPALKE

TOPLOTNE CRP/ e
f oS

MITSUBISHI
ELECTRIC

ZUBADAS

Sub ija EKO SKLADA sa:
ubvencija Zhasa @ v I TA N E s T

- do 20 % strosSkov nalozbe, a ne vec kot 1.000
EUR, pri prvi vgradnji ogrevalnega sistema v stavbi

- do 50 % stroskov nalozbe, a ne vec kot 4.500 EUR, prodaja@vitanest.si

pri zamenjavi stare kurilne naprave z novo toplotno 0 80 19 5 g

crpalko



